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A Pécsi Tudoményegyetem Altaldnos Orvostudomanyi Kardn végzett 2004-ben, majd Ph.D.
tanulmdnya sordn gyermekbalesetek megeldzésével foglalkozott. Nemzetkozi és hazai
kutatasi eredményeibdl tobb magyar és kiilfoldi kozleménye sziiletett. 2010 6ta csaladjaval
Svéjcban él, jelenleg a Ziirichi Iskolaorvosi Szolgélat egyik praxisdnak vezetd iskolaorvosa,
6 szakteriilete tovabbra is a népegészségiigy és a megeldzés.

Konyvajanlo

A baleset okozta sériilés korunk egyik legjelentdsebb egészségiigyi problémaja. Tudta, hogy
1-24 éves kor kozott ez jelenti a legnagyobb veszélyt gyermekeire nézve? A baleset nem csak
a test sériilése miatt nagy jelentdségli, de sokszor kihat a gyermek €s a csalad egész életére is.
Természetesen kicsiny, bandlis sériilések minden gyermek életében eléfordulnak, azonban
nagyobb balesetek elszenvedése nem torvényszert.

A konyvben a szerzd ismerteti a leggyakoribb, gyermekekre leselkedd veszélyforrasokat, a
megeldzés lehetdségeit, valamint az elsdsegélynyujtas alapjait arra az esetre, ha mégis
megtorténne a baj.

A konyv minden gyermekes csalddban hasznos segitség lehet. Célja, hogy hozzdsegitse
olvas6it az ismeretek elsajatitdsdhoz, és ezdltal hozzdjaruljon a csalddi tragédidk
elkeriiléséhez.
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Egy gyermek vildgrahozatala és felnevelése nagy feladat. Biztos On is mindent

megtesz azért, hogy gyermeke egészségesen €s boldogan fejlédjon.

Természetesen kicsiny, bandlis sériilések minden gyermek életében el6fordulnak, ez
hozzatartozik a tapasztalatgyiijtéshez. Azonban nagyobb balesetek elszenvedése nem
torvényszeru.

A Dbaleset korunk egyik legjelentésebb egészségiigyi problémaja. A
gyermekbalesetek, és a haldlos balesetek szama Magyarorszagon nagyon magas. Evente 100-
135 gyermek vesziti életét baleset kovetkeztében, és atlagosan félmilli6 azon gyermekek
szama, akiket kérhazban baleset miatt dpolnak. A 18 éves kor alatti haldlos balesetek dontd
tobbsége motoros-jarmibaleset kovetkezménye. Ezt koveti a vizbefulladas, az egyéb okbdl
bekovetkezett fulladds, illetve esés. De jelentds, és a haldlos esetek nagy szamat teszik ki a
mérgezes, a flist, tliz, aramiités okozta, illetve a kerékpdarral elszenvedett balesetek.

A baleset nemcsak a test sériilése miatt nagy jelentdségli, de sokszor kihat a gyermek
€s a csalad egész életére is. Maradand6 karosodast okozhat példaul az égés cstinya, torzitd
hegekkel; életre sz6l6 mozgédskorlatozottsdgot okozhat egy nem tokéletesen gydgyult torés;
stilyos neuroldgiai problémdk maradhatnak vissza egy fejsériilésbdl. Ezekhez - nem is ritkén -
tarsulhat valamilyen elhtiz6d6 pszichés zavar (félelem, rémalom, tanuldsi zavar, magatartas
zavar stb.).

A balesetek dontd tobbsége megelozhetd. A balesetmegel6zésben és ennek
oktatasaban nagy szerepe van a sziildknek és a tandroknak. Ehhez sok ismeretre, illetve
egyéni tapasztalatra is sziikség van. Ennek a konyvnek egyik fontos célja, hogy minél tobb
informdciét eljuttasson a sziilokhoz és az oktatokhoz, ezaltal is hozzdjarulva a balesetek

szamanak csokkentéséhez.




A konyv egyes fejezetei a Grosse Schiitzen Kleine (Safe Kids Austria) osztrak
balesetvédelmi szervezet, és Grazi LKH Gyermekklinika Sebészeti Osztdly kutatdsainak
feldolgozasaval késziilt.

Koszonetet mondok a Pécsi Gyermekklinika Sebészeti Osztily dolgozdinak az
adatgytijtésben nyujtott segitségért. A Klinika beteganyaga lehetdvé tette magyar felmérések
elvégzését.

A kézirat elsé megjelenése Ota eltelt tobb mint 10 év. A konyvet kiegészitettem
azokkal az informdcidkkal, melyeket munkdm sordn iskolaorvosként, a balesetmegeldzés
teriiletén is fejlett orszdgban, Svdjcban szereztem. Egyes fejezetek megirdsdban a gyermekeim
€s egyéni tapasztalataim is inspiraltak.

Koszonet illeti férjemet és harom gyermekemet, akik tdmogattak a konyv

elkészitésében.



2. TANACSOK KISMAMAKNAK

2.1. KORMANY MOGOTT VARANDOSKENT

A legtobb kismama szeretne terhessége alatt is mobilan és fiiggetleniil élni. A
vezetés hasznos tandcsok betartdsa mellett nem jelenthet veszélyt a mama és a baba szdmdra.
Egy normélis terhesség nem csokkenti a vezetési képességet, a terhesség elére haladtdval nem
valtozik a kismamdk koncentricios képessége, figyelme és reakcidideje. Persze mindenki
masképp éli meg terhességét. Valakinek semmilyen panasza sincs, viszont vannak, akiket
émelygés, fejfajas, rosszullétek kinoznak, mdsoknak a vérnyomasa, illetve a vércukorszintje
ingadozhat. Ezért a legbiztosabb, ha minden kismama sajat ndgyogyaszat kérdezi meg arrol,

hogy vezethet-e biztonsdgosan autot.

Néhany szempontot érdemes szem eldtt tartani:
v Egyes gyogyszerek terhesség alatt a megszokottol eltérd, esetleg az
autovezetésben veszélyes reakciokat valthatnak ki. Ezt a ndgyogyasszal érdemes
mindig megbeszélni.
v A terhesség alatt fellépd kellemetlen panaszok a kismamat stresszessé €s
fesziiltté teszik. Ekkor érdemes keriilni az autdvezetést, mert tapasztalatok alapjan
ilyenkor megné a balesetek szama.
v Keriilni kell a stresszes szitudciokat a vezetésben, mert a stressz nem jo sem a
magzatnak, sem anyukdjinak. Inkabb érjiink késobb a célhelyre, vagy vélasszuk a
hosszabb, de nyugodtabb utat.
v A terhes kismama soha ne iiljon éhesen a kormany mogé. A vércukorszint erds
csokkenése ¢és a fellépd ¢hségérzet miatt a reakcididd meghosszabbodik, a figyelem
lankad, akar latasproblémak, gyengeségérzet, rosszullét is felléphet. Nagyon fontos
tovabba az is, hogy a leend6 anyuka kell6 mennyiségii folyadékot fogyasszon.
v Hosszi utazés és iilés sordn fenndll a trombdzis veszélye. Ilyenkor iktassunk be
rovid 1dokozonként sziineteket, nyujtoztassuk meg végtagjainkat €s szivjunk friss
leveg6t. Ez abban is segit, hogy a megszokottnal fiaradékonyabb kismama kicsit

felfrissiiljon.



Természetesen ezen tandcsok betartdsa akkor is fontos, ha az anyuka csak utasa
az autonak.

Az utolsoé trimeszterben a kismama a lehetd legkevesebb 1ddt tdltse a kocsiban.
A kilencedik hénapban pedig egyaltaldn ne aut6zzon. Ilyenkor a magzatviz iitést
felfogd védoéfunkceiodja kisebb.

A maésodik és a harmadik trimeszterben hajlamosak lehetnek a kismamdk
méhosszehizédasokra. Ez tobbségében egy normalis jelenség. Egyenetlen utakon
megnovekedhet a méhosszehizédasok gyakorisdga és intenzitdsa, ez felesleges

aggodalmakhoz vezethet. Erdemes a hepehupds utakat terhesség alatt elkeriilni.

Sokan tévesen azt gondoljdk, hogy a biztonsdgi Ov drthat a magzatnak a kismama
hasaban. Terhesség €és sziilési komplikdciok, illetve egészségiigyl kovetkezmények joval
gyakrabban lépnek fel abban az esetben, ha a leendd édesanya nincs becsatolva. Utkozéskor a
terhes nd pocakjat nem szabad nagy megterhelésnek kitenni. Emiatt fontos az 6v helyes
vezetése. A medencét ativeld Ov a has alatt fusson, a vallov pedig oldalt a has mellett.
Hasznos kiegészitd a biztonsagi 6vlehizo, amely a harompontos biztonsagi 6v medencetéjéki
részét a csipd €s a comb taldlkozasanal vezeti el. Ezaltal a fékezéskor megfesziild 6v nem a
has t4jékanal okoz nyomast. Mar két honapos terhességtdl ajanlott, és egészen a sziilésig jo

szolgdlatot tesz (Képl, Kép2).

Egészséges terhességben a testmozgds kifejezetten kivanatos, ha a kismama nem
farasztja til magat. Tobb sportdg abbahagyasat semmi sem indokolja egészen addig, amig a
gombdolyddd has bizonyos mozdulatokat bonyolulttd vagy kényelmetlenné nem tesz.

A terhesség alatti sportolds sokaig tabu volt. Ma mar tudjuk, hogy a rendszeres
testmozgds nem csak a legjobb szer a fijdalmak ellen, hanem jobb kozérzetet ad, és nem
utolsé sorban a hangulatot kivaldan javitja. Edzett anyukdk kisbabai kiilondsen egészségesen
jonnek a vildgra. A mozgds nagyon jO hatdssal van a keringésre, és a légzésre, aminek

kdszonhetden a magzat vérellatasa is javulni fog. A mozgas ugyanakkor eldsegiti az anyukdk



helyesebb testtartdsit, a hat-, és derékfajdalmakat csokkenti. A terhesség alatt jelentkezd
problémdkat (vénapangds, izomgorcsok, aranyér, hizds) akar meg is lehet eldzni
testmozgassal. Azért is érdemes j6 kondicidoban maradni, mert az erds has-, és gitizom a
sziilést megkonnyitheti, ill. a mozgés a sziilés alatti fajdalmakra jotékony hatdssal van.

Ez nem vonatkozik azonban minden sportdgra. Egyik fontos alapelv az, hogy ne
izziink olyan sportot, amit kordbban nem csindltunk. Masik pedig a mértékletesség: nem

szabad tual erdltetniink magunkat.

Kimondottan javasolt testmozgas kismamdknak az dszds, mivel minden iziiletet,
izmot megmozgat, ezdltal a sziilés is konnyebbé valhat. Legjobb, ha langyos vizli uszodat
valasztunk, nem j6 sem a tdl meleg, sem a til hideg viz, ezek ugyanis méhosszehtizédasokat
okozhatnak. Természetesen az is nagyon fontos, hogy a viz kell6 tisztasagu legyen.

Ajanlott a friss levegon valo séta, konnyu tira. Tornagyakorlatokat az a kismama
i1s végezhet, aki eldtte nem sportolt. Nekik kimondottan hasznos lehet a terhestorna, ami
kiméletesen dtmozgatja az izmokat. A terhesjoga testileg és lelkileg is felkésziti a kismamat a

sziilésre, illetve korai kapcsolatot hoz 1étre a pocaklaké és édesanyja kozott.

Alapelv a mértékletesség. Csak annyit €s ugy sportoljunk, hogy az még kellemes
legyen, és semmiképp ne erdltessiik meg magunkat. Keriilni kell a hasprés fokozodasat okozo
(emelés), erés razkodast kivaltd mozgasokat (terepen biciklizés), illetve a jelentds fizikai
megterheléssel jard sportokat. A biciklizés, razkddas, zotyogés miatt vetélést, korasziilést
idézhet eld, ezért nem javasolt. Ugyanakkor sima terepen, szobabiciklin megengedett a
haszndlata, természetesen a kismama tulerdltetése nélkiil. A futds is erds fizikai megterhelést

jelent, azonban a gyenge, rovid ideig tarté kocogds nem darthat.

Kockézatos, és a sériilés veszélyét hordozd, nagy fizikai megterhelést igényld
sportok nem ajanlottak. Ezek kozé tartoznak a vizisportok (szorfolés, vizisi), buvarkodas,

extrém sportok, harci, énvédelmi sportok, hegymadszds, sielés, lovaglds stb. Az aerobik, és
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kondizds sem a kismamdénak vald, keriilni kell a has megfeszitésével jaré labemeléses,
feliiléses gyakorlatokat, mert ezaltal megnd a méhszajra nehezedé nyomads, ami ugyancsak
vetélést, korasziilést okozhat. Labdajatékokat azért érdemes keriilni, mert adott esetben a
kismama hasa megsériilhet a labdatdl, vagy a mésik jatékostol.

Barmilyen testmozgdst is folytat terhessége idején, sohase feledkezzék meg az
Ovatossagrol, és hagyja abba, ha faradtnak érzi magét, szédiil, vagy nehezen veszi a levegot.
Ugyanez vonatkozik arra az esetre is, ha hiivelyi vérzés, gorcs 1épne fel. Azonnal keresse fel
ndgyogyaszat, barmi rendelleneset tapasztal. Mivel mindenkinek egyéni mdédon zajlik le

terhessége, ezért sportoldssal kapcsolatban érdemes kikérni sajat négyogyasza véleményét.
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Nem mindegy, hogy az ujsziilottet és a csecsemOt hova, milyen agyba fektetjiik. A
mozeskosar, a babakocsi, vagy a sziilok sajat 4gya nem szolgdlhat dllandé fekhelyként. A
csecsemd agyanak megvalasztdsa egy fontos feladat: legyen a baba sajatos igényeihez

alkalmazkodo, de higiéniai, gondozasi és balesetvédelmi szempontoknak is feleljen meg.

A racstavolsag legaldbb 4,5 cm, legfeljebb 6,5 cm legyen. Ha tdl kozel vannak
egymashoz a racsok, konnyen beszorulhat a csecsemd keze, vagy laba. Ha viszont tul messze
vannak, akkor a fejét atdugja rajta, és esetleg magat6l mar nem tudja visszahizni (Kép3).

Legyen a racs kelléen magas, hogy a baba ne tudjon azon keresztiill kimdszni.
Ugyanezen okok miatt ne legyen a matrac 10 cm-nél magasabb. A fiiggéleges racsokon ne
legyen keresztracs, mert a nagyobb csecsemdk felmaszhatnak rajta.

Amint tud iilni a baba, a matracot a legals6 poziciéba kell éllitani.

Legalso helyzetben a matrac felsd széle és a racs legfels6 pontja kozott minimum 50
cm tavolsag legyen. Legfelsd allasban ez a tavolsag legaldbb 20 cm legyen.

Ha a racs magassaga allithatd, a csecsemd ne férjen hozz4 a zaroszerkezethez.

Ne legyen a matrac és a racs kozott rés, mert esetleg beszorulhat a csecsemd keze,
vagy laba.

A csecsemd agya legyen megbizhat6 anyagbdl (massziv fa, stabil miianyag).

A sarkok és élek legyenek simdk €s lekerekitettek.

Ne legyenek az dgyban kidll6 részek, csavarok, amikben a baba ruhdja fennakadhat.

Praktikus, ha olyan agyat vesziink, amiben néhany racs kiszerelhetd, ha a gyermek
mar nagyobb lesz. Igy nem feliil akar kimaszni az 4gybol, hanem a résen keresztiil.

Ha kerekes az agy, akkor legyenek a kerekek fékezhetdk, vagy leszerelhetdk, hogy
elkeriiljiik a baleseteket.

A babadgy feliilete egészségre nem artalmas festékkel, lakkal legyen kezelve.
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A pérna haszndlatat mell6ziik. Ha mégis sziikség van rd, akkor a lepedd ala tegytik. Az
agyba ne helyezziink egyéb 1égzést akadalyoz6 puha targyat (puha pliiss baba, stb.). Tilos a
hal6sapka!

Apro targyakat tavolitsunk el a baba kozelébdl.

A matracot tarté aljzat magassiga legyen dllithat6. Igy, ha a gyermekiink nagyobb
lesz, méreteinek megfeleléen lejjebb lehet engedni a matrac magassagat. Késobb akar
jarokaként is hasznalhatjuk az dgyat.

Praktikus, ha a gyermekdgynak kerekei vannak (megfeleld fékekkel ellatva), igy
konnyen athelyezhetd az gy mas helyiségbe.

Az agyat vilagos helyre allitsuk. Jo, ha kevés természetes fény sziirddik be reggelente.
De figyeljiink arra, hogy az ablak kinyitdsdndl ne kozvetleniil a gyermekre dramoljon a kinti
levegd. Nem jo, akdr veszélyes is a kisagyat kozvetleniil ablak ald, kalyha vagy flit6test

kozelébe allitani.

A gyermek 4gydnak felszine, a matrac legyen sima, €s tOmott, ne rugdzzon, €s ne
siippedjen.

A matrac ne csomdsodjon, ne keletkezzenek benne besiippedések, mert a gyermek
gerince korosan fejlédhet a helytelen testhelyzet miatt.

Ne hasznaljunk parnakat vagy fejemel6 ¢keket.

A csecsemdt nemzetkozi ajanlasoknak megfeleléen, a szabad 1égutak biztositisa
érdekében, a hatan altassuk. Az oldal- és a hason fektetést keriiljiik. A mozgasfeljodéshez,
illetve a nyaki és a hati izmok erdsitéséhez azonban ajanlott a csecsemdket 3 honapos

koruktdl éber allapotban, feliigyelet mellett a hasara forditani (Kép 4).

A matracot megovhatjuk az atnedvesedéstdl, ha gumilepeddvel fedjiik, majd efolé
nedvszivo lepedot teritiink.
Teritslink a csecsemd feje ald nedvszivd (azonban szell6zd) réteget, ami a bukasbdl

szarmaz6 nedvet felszivja.
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Vékony pamuttakaréval takarjuk be a csecsemdt a mellkasig. Tolltakarét ne
haszndljunk, mert nehezen tisztithato, tilmelegedést is okozhat. A takar6ndl ajinlottabb az

alvézsak, ugyanis haszndlata sordn a fej biztosan szabadon marad.

Az egyik leggyakoribb csecsemdkori sériilés a pelenkdzordl vald leesés.

A baleset oka dltaldban az, hogy a sziil6 alulbecsiili csecsemdje mozgasképességét, és
akarcsak masodpercekre, feliigyelet nélkiil hagyja gyermekét. De feliigyelet mellett is fennall
a veszély, ha a csecsemo ,,hisztizik”, ragkapal. Sokszor a nedves, vizes vagy bekrémezett bor
akaddlyozza meg a gyermek biztos megtartasit. Legveszélyeztetettebbek a mozgékony 1 éves
életkor koriiliek, akik hirtelen megfordulnak, vagy akér fel is lilnek a pelenkazén. De a par
hetes csecsemd is képes forgolodva leesni a pelenkdzo asztalrol. A csecsemd fejének a
testéhez viszonyitott ardnya sokkal nagyobb, mint felndttek esetében, igy érthetd, hogy
eséskor dltalaban a fej sériil. Gyakori az agyrdzkddds, vagy a koponyacsonttorés. Gyermekek
egy éves korban még nem képesek arra, hogy a fej sériilését eséskor a keziikkel kivédjék. A
pelenkazaskor bekovetkezd balesetek nagy szazaléka a fiirdészobaban torténik, ahol a kisded
legtobbszor kemény jardlapra esik, ami stlyosabb sériilést idézhet eld. Az oldalmagasitokkal
ellatott pelenkdzdok biztonsdgot nyujtanak az oldalirdnyd leeséssel szemben. Szem el6tt kell
azonban tartani, hogy az esetek tobb mint felében a gyermek az anya felé esik le és nem oldal

irdnyban.

Soha ne hagyjuk gyermekiinket a pelenkazén egyediil, feliigyelet nélkiil, rovid idére
sem.

Az 4polészerek, krémek, illetve a pelenka é€s a ruha mindig kézzel elérhetd
tdvolsdgban legyenek, hogy a gyermeket legalabb egy kézzel tartani lehessen. A pelenkdzdas
elétt minden hozzdval6t készitsiink oda. Legpraktikusabb, ha a pelenkdz6 polcos, vagy fidkos
komddra van felszerelve.

Ha feltétleniil el kell menniink, a gyermeket tegyiik le egy takardéra a talajra. A

legbiztonsagosabb az, ha ebben az esetben magunkkal vissziik 6t is.
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A nagyon izgaga és mozgékony kisgyermeket inkabb pelenkézzuk a szOnyegen, igy az
esés 100%-osan megeldzhetd.

Soha ne becsiiljiikk ald a gyermek erejét, a krémes, vagy vizes boérti gyermek két
kezilink kozil is konnyen kicstiszhat. Toroljiik szarazra a baba borét, €s csak pelenkdzas utan
krémezziik be testét babakrémmel.

Teritslink szényeget vagy parnat a pelenkdzé koré a talajra, ami az esetleges esésbol
adodo sériilést felfogja.

Csak a magasitott oldalakkal ellatott pelenkdzokat haszndljuk. Ha a pelenkazot

sarokba 4llitjuk be, a gyermek mar két oldalrél védve van (Kép 5).

A csecsemOk 6-8 hdnapos korban tdmaszkodds nélkiil biztosan megiilnek, 7-9
hénaposan kapaszkodva, majd 12 hénapos korban segitség nélkiil megallnak, 12-15
hénaposan pedig ondlléan megtanulnak jarni. Az iilés- és jarastanulds idészakdban a rutin
hidnya és az anatomiailag meghatarozott, magasan elhelyezkedd sulypont miatt a gyermekek
hamar elveszitik egyenstlyukat. Erre a korosztalyra jellemzd az is, hogy a kornyezetiiket
azaltal probéljak felfedezni, hogy mindent megfognak, mindent kiprébdlnak. Villdimgyorsan
mozognak, nem tudjdk mi a veszélyes, mi nem. A haztartdsi balesetek szdma ebben a
korosztalyban kiemelkedéen magas, ezek koziil is érdemes kiemelni az etetdszékkel
kapcsolatos esések, illetve a tipikus konyhai balesetek magas szamat.

Az etetOszékeket eldszeretettel hasznéljuk, mivel tobb eldnye is van: megkonnyiti a
gyermek etetését, illetve lehetOvé teszi, hogy az asztalndl veliink egyiitt étkezzen. Az
etetdszékeket dtlagosan a gyermek 8 hdénapos kordtdl 2,5 éves kordig hasznaljuk. Kiilfoldi
felmérések alapjan az etetdszéket haszndlé gyermekek korében 6%-ban fordul el ezzel
kapcsolatos baleset.

A baleset dltalaban ugy kovetkezik be, hogy a gyermek feldll a székben és kiesik
abbol. Ilyenkor (hasonloképp a pelenkazordl vald leeséshez), leggyakrabban a fej sériil.
Ennek oka dltaldban az, hogy a gyermek nincs Ovvel becsatolva. Egy madsik baleseti
mechanizmus abban az esetben fordul eld, ha a széket méreteinél fogva nem lehet betolni az

asztal ald. Ekkor a gyermek ldbdval ellokheti magat az asztal szélétdl, és felborulhat az
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etetoszékkel egylitt. Az allithatd, vagy asztalra erdsithetd székeknél eléfordulhat, hogy a

részek nincsenek jol Osszeszerelve, igy a gyermek kizuhanhat az etetészékbdl.

Fontos, hogy ovvel ellatott etetdszéket hasznaljunk gyermekiink etetéséhez, és az ovet
a gyermek testméretének megfelelden rogzitsiik. A legbiztonsdgosabb az 5 pontos biztonsagi
ov.

A vasarlasndl figyeljiink arra, hogy megfelel6 magassagl kar- és hattamlija legyen a
sz€knek, hogy elkeriiljiik a gyermek kiesését. Tovabbd a széles labakon allo etetdszékek
kevésbe tudnak felborulni.

Viséroljunk olyan etetdszéket, ami az asztal ala tolhato. Igy megakadalyozhato, hogy
a gyermek ellokje magét 1abdval az asztaltol.

Az éllithat6 székeket mindig gondosan szereljiik Ossze.

A csemeték nagyon kivancsiak, mindenhova veszélyérzet nélkiil felmdsznak,
minden érdekesnek tlind eszkdzt ki akarnak probalni. Az agyrol, emeletes agyrol, 1épcsordl és
galériarol torténd leesések szama ebben a korban kiugréan magas. Ablak mellé helyezett
sz¢ékek, butorok, iilégarnitirak megndvelik az ablakbol torténd kiesések veszElyét, kiilondsen

akkor, ha a gyermek feliigyelet nélkiil van az adott helyiségben (Kép 6).

Emeletes 4gy haszndlata 7 éves kor alatt nem ajanlott.

Helyezziink az agy és az emeletes agy mellé vastag szonyeget, parnakat, ami tompitja
az esésbdl szarmazo {itést.

Kisgyermeket nem szabad feliigyelet nélkiil galéridra engedni.

A korlat stabilitdsa a galéridn és kapaszkodd a lépcsén elengedhetetlen. A fabol
késziilt Iépcso kiilonds dvatossagot igényel.

3 ¢v alatti gyermekek eldl a Iépcsot legjobb teljesen elzarni megfeleld, erre készitett

zaro szerkezetekkel, racsokkal.
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Az ablakokra fel lehet szereltetni olyan szerkezeteket, amik korldtozzak

kinyithatosdgukat, a bukdablakok is ezt a célt szolgéljak.

A kisgyermekek ugy akarjdk felfedezni és megismerni kornyezetiiket, hogy mindent
a szdjukba vesznek. Ha nem vagyunk eldvigydzatosak, az idegentestet a kisgyermek
lenyelheti, vagy rosszabb esetben belélegezheti. Ez a veszély kiilonosen a 6-7 h6 — 3 év
kozotti gyermekeket fenyegeti. Ajdndékok vasarldsanél nagyon figyelmesnek kell lenniink!
Nem célszerli a gyermekeknek apro méretli targyakat, jatékokat vasarolni (gyongy, kis ékszer
stb.), mert az aprosdgok mindent a szdjukba akarnak venni, esetleg az orrukba, fiiliikbe dugjak

a kis targyakat, és a baleset egy szempillantds alatt megtorténhet (Kép 7).

Leggyakrabban lenyelt targyak kozé tartoznak a pénzérmék, miianyag kis targyak,
elemek, ékszerek, ritkdn hajszélak (hajszalcsomd). Egyes targyak a gyomor faldt silyosan
karosithatjak, legrosszabb esetben a gyomor fala atlyukadhat. A nydl nagy old6 hatdssal
rendelkezik, a feloldott jatékbevonat komoly mérgezést is okozhat. Ezért nem szabad
elbagatellizalni a dolgot. Ha az idegentest a nyel6csOben elakad, mellkasi fajdalom, hanyinger
jelentkezhet, viszont, ha lejjebb jut az emésztd rendszerben, akkor altaldban nem okoz
tiineteket. ElsOsegély nyujtasként a jol lathatd idegen testet eltdvolitjuk a szdj és az orr eliilsé
felébdl ujjal vagy csipesszel (pl. szdlka). Ezt csak akkor tegyiik, ha az idegen testet biztosan
nem toljuk hatrébb. Ha az idegen test a szdj hatsé részében vagy a garatban helyezkedik el, a
kovetkez0 pontban (Jatékok belélegzése) részletezett elsOsegélyt kell alkalmazni.
Hénytatassal semmiképp ne prébalkozzunk, mert visszafele az adott anyag, jaték
életveszélyes nyeldcsdsériilést okozhat. Ha az idegen test a gyomorba keriil, hashajtot adni
tilos, lehet probalkozni stirti taplalékokkal (burgonya, kenyér, rizs fogyasztasaval), hogy a
lenyelt anyag miel6bb kiiirtiljon a széklettel. Bar a lenyelt targyak rendszerint néhdny nap
alatt probléma nélkiil kiiiriilnek a szervezetbdl, mégis néha elakadhatnak a tdpcsatornaban. A
fémes targyakat az orvos rontgen segitségével konnyen megtalédlja. Abban az esetben, ha nem

tavozik természetes uton, un. endoszkopos eszkozzel kérhazban el kell tavolitani.
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Jatékok belégzése

Aspirdcionak nevezziik az olyan esetet, amikor a szdjba vett étel, ital vagy barmilyen apro
targy a nyel6cso helyett a 1égutakba keriil. 3 éves kor alatti gyermekek kohogési reflexe még
nem fejlédott ki tokéletesen. Igy ebben a korcsoportban az aspiracié lehetésége nagyobb. Az
aspiralt anyag lehet az étel darabos vagy folyékony Osszetevdje. Leggyakrabban aprd
magvakat (bab, kukorica) Iélegeznek be a kisbabdk. Ezek kiilondsen veszélyesek, mert a
légutakba keriilve megduzzadnak. Nagyon gyakori a kis ékszerek, vagy kis jatékszerek
aspiracidja.

Ha szokatlan anyag keriil a 1égutakba, erds reflexes kohdgési rohamot valt ki, és szerencsés
esetben az idegen test minden kovetkezmény nélkiil valéban kikeriil onnan. Ha azonban az
idegen anyag egy kisebb vagy nagyobb horgében elakad, 1égszomyj, stlyosabb esetben 1€gzési
elégtelenség 1éphet fel. A 1égcsere eldl elzart tiidoszovetben elébb-utébb gyulladés is kialakul.
Gyors beavatkozassal az aspirdcid6 komoly kovetkezményeit megakadéalyozhatjuk. A
csecsemd agya kb. 3 percig tarté oxigénhidnyos éallapot utdin még tartds karosodas nélkiil

felépiil.

ELSOSEGELY 1 EVES KOR ALATT
Fontos! A csecsemdt soha ne razzuk!

1. 1épés: A babat fejjel lefelé alkarunkra fektetjilk (a nyakat, allat a tenyeriinkkel
stabilizaljuk dgy, hogy kozben a légutak szabadon maradjanak). A baba feje lejjebb
helyezkedjen el, mint a teste.

2. lépés: Masik keziink tenyérparndjaval (nem okollel) 5-szor iitést mériink a lapockak
kozé.

3. 1épés: Amennyiben az idegentest nem tdvozik, ugyanezt megismételjiik haton fekvo
helyzetben. Keziinkkel a nyakat, fejet stabilizdlni kell, a csecsemd feje lejjebb legyen a
testénél.

4. 1épés: Ebben a helyzetben masik keziink mutatd és kozépsé ujjaval erdteljesen
ranyomunk a szegycsont kozépsd-alsé harmadara 5-szor.

5. 1épés: Az elsé négy 1épést megismételjik. Amennyiben az idegentest nem tavozik,
azonnal hivjunk ment6t (Magyarorszag: 104, nemzetkdzi segélyhivoszam: 112)

(Kép 8, Kép 9).

ELSOSEGELY 1 EVES KOR FELETT
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1. 1épés: Amennyiben a gyermek kohog, varunk, hogy az idegentest a kohogés soran
eltdvolodjon. Az esetek dontd tobbségében a probléma meg is oldodik.

2. lépés: Ha a gyermek nem kohog, és nem kap rendesen levegot, a Heimlich-miifogast
alkalmazzuk (Kép 10): a gyermek mogé allva atoleljiikk a karok alatt a torzsét. Egyik
keziinket okolben a koldok és a szegycsont kozé, a gyomor folé helyezziik. Masik
keziinkkel ©kolbe szoritott keziinket megfogjuk, és a gyermek hasdra magunk és
felfelé irdnyuld hirtelen nyomdst fejtiink ki. A tiidore kifejtett nyomas kiemeli az
idegentestet a 1égutakbdl. Ezt a beavatkozast adott esetben 3-5 alkalommal ismételjiik

meg, amennyiben az idegentest nem tavozik, hivjunk azonnal mentét.

Akar sikeriilt a félrenyelt anyagot eltavolitani, akar nem, mindenképpen mutassuk
meg a gyermeket orvosnak! Nem egyszer ugyanis a targy lejjebb csuszik, ezaltal a kohogési
reflex kioltédik, és a beteg megkonnyebbiil. Ilyenkor csak hosszabb idd (hetek, hénapok)
mulva deriilnek ki a késdi szovéddmények. Korhdzi koriilmények kozott specidlis eszkozzel
(bronchoscéppal = horgotiikrozéssel) tavolitjak el az idegen testet. Eszméletlen, nem 1¢legz6

gyermeknél Gjraélesztést kell alkalmazni.

3.6. VESZELYES HELYZETEK A KONYHABAN ES A NAPPALIBAN

Egyik leggyakoribb veszélyforrds a konyha. Altaliban akkor torténik baleset, ha a
gyermek fel-ald szaladgdl a konyhdban, vagy netaldn egyediil van g6z6lgd edények
tarsasdgaban. A balesetek nagyrészt a jaras megindulasaval kezdddnek, amikor a gyermek
mar elég mozgékony ahhoz, hogy a tlizhelyrdl magdra rantson forré folyadékkal teli
edényeket. Ha a forré kavé, tea a gyermek szamara elérhetd helyen van, vagy az abrosszal
leranthat6 az asztalrdl, a baleset nagyon hamar bekdvetkezhet. Gyakran a sziilok forrazzak le
gyerekiiket, ha forr6 italt fogyasztanak, mikdzben a kicsit a keziikben tartjak. Hiités céljabol a
foldre helyezett edénybe a csoppség beleeshet, vagy beleléphet. A forrdzas kisgyermekek
korében sajnos nagyon gyakori baleset, és silyos hosszitivi kovetkezményei vannak.
Torzito, életre sz616 hegeket hagynak maguk utdn a felsdtesten, kezeken, arcon.

Nagyobb gyermekek eldszeretettel utanozzak a sziileiket a konyhaban is, a z6rgo,
csorgd eszkozoket Ok is szivesen kiprobaljak. Kovetkezményként eléfordulhat, hogy a

konyhaban késsel belevagnak keziikbe. Ritkabban konyhai robotgépek okozhatnak komoly,
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roncsold sériiléseket. Ha poharak, iivegek cipelése kozben esnek el a kicsi gyermekek, az

tivegszilankok sulyos in-, ideg-, és érsériilést is okozhatnak a keziikon (Kép 11).

Az égés és forrazas kisgyermekek korében, kiilonosen 3 éves kor alatt nagyon
gyakori baleset. Karacsony kornyékén jelentdsen megnovekedik ezen balesetek szdma.
Sulyos, hosszutava pszichés és testi kovetkezményei lehetnek: torzitd, életre sz6l6 hegeket
hagynak maguk utdn, leggyakrabban a felsdtesten, kezeken, arcon. Nagyon intenziv orvosi
kezelést igényelnek. Egy ilyen baleset anyagilag is nagyon megterhelheti a csaladot.

A kisgyermekek bore sokkal vékonyabb ¢és érzékenyebb, mint a felndtteké, igy mar
kevésbé forrd viz, vagy kevésbé meleg flitdtest is stilyos égési sériilést eredményezhet. Egy 2
év alatti kisded fél masodperc alatt 65 C° fokos forr6 viztdl akar harmadfokud égési sériilést is
szenvedhet.

Pér hasznos informdci6 és j6 tandcs segithet abban, hogy megoévjuk gyermekiinket az

tinnepek alatti tipikus és sajnos gyakran stilyos balesetektdl.

A kardcsonyfa-gyertya és az adventi gyertya nagyon meghitt hangulatot tud
teremteni kardcsonykor a lakdsban. Kisgyermekek szdmdéra viszont nagy veszélyforrast
jelentenek: stlyos foku €gési sériilést szenvedhetnek annak hosszi tavi kovetkezményeivel.
A kisgyermek mindig nagy érdeklddéssel figyeli a tiizet, szivesen kisérletezik gyufdval,
gyertyaval, csillagszoréval. A kisbabdk azaltal akarjdk megismerni kornyezetiiket, hogy
minden 0j dolgot megérintenek, megfognak.

Gyakori veszélyforras a petarda, €s a hazi tlizijaték is. Veszélyes és tilos kozel allni a

petarddhoz vagy tlzijatékhoz, vagy azokkal jatszani (Kép 12).

Gyermekiinket soha ne hagyjuk egyediil €g6 gyertyaval, nyilt tiizzel.
A gyufit és tiizeldeszkozoket mindig gondosan dugjuk el.

A kardcsonyfan gyertya helyett inkédbb égdket hasznaljunk.
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Ne hagyjuk, hogy gyermekiink tiizijatékkal és gyuijtéeszkozokkel jatsszon.

Legaldbb 15-20 m tavolsagbol figyeljiik a tiizijatékot gyermekiinkkel.

Soha ne keriiljon petarda a kisgyermekhez. Akar a zsebben is felrobbanhat strldédas
kovetkeztében.

Szereljiink fel tiizjelzéket lakasunkba, legalabb egyet szintenként. Igy tiiz esetén a
tulélési esélyeket 3-szorosara novelhetjiik. Nagyon fontos, hogy rendszeresen ellendrizziik a

tlizjelzd elemét.

Egyik leggyakoribb veszélyforrds a konyha. Altaldban akkor torténik baleset, ha a
gyermek fel-ala szaladgal a konyhaban, segiteni akar az iinnepi vacsora fOzésében, vagy
egyediil marad g6zolgd edények tarsasadgaban. A balesetek nagyrészt a jards meginduldsaval
kezdddnek, amikor a gyermek mar elég mozgékony ahhoz, hogy a tlizhelyrdl magara rantson
forr6 folyadékkal teli edényeket. Ha a forrd kavé, tea a gyermek szdmara elérhetd helyen van,
vagy az abrosszal lerdnthaté az asztalrdl, a baleset nagyon hamar bekovetkezhet. Gyakran a
szllok forrazzak le gyerekiiket, ha forrd italt fogyasztanak, mikozben a kicsit a keziikben

tartjak. Hiités céljabdl a foldre helyezett edénybe a csoppség beleeshet, vagy beleléphet.

Ne hagyjuk, hogy gyermekiink a konyhadban szaladgéljon, mikdzben mi az iinnepi
ebédet f0zziik, vagy siiteményeket siitlink.
Soha ne hagyjuk egyediil a kicsit a konyhdban, ha el kell menniink, vigyiik 6t is
magunkkal.
Hasznéljunk tiizhelyvédd-racsot, hogy gyermekiink véletleniil se érhesse el a
tlizhelyen 4ll6 forré edényeket. Az edények fogantyujat mindig forditsuk befele a tlizhelyen.
Hasznaljunk siitdvéddt, ami meggatolja, hogy a kisbaba kinyithassa a siit6 ajtajat (Kép
13, Kép 14).
Forré kancsdkat, forré ételeket, italokat soha ne tegyiink az asztal szélére vagy a
foldre. Olyan helyre rakjuk, ahol gyermekiink biztosan nem éri el.
Az asztalra ne tegyiink abroszt, mert a kicsi konnyen magéra rénthatja a forré ételt,
italt.
Ne fogyasszunk forré italokat, ételeket, mikozben a gyermekiinket az Oliinkben

tartjuk.
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Edességet, jatékokat soha ne helyezziink tiizhely folé.

Az égés sulyossaga fiigg az égés mélységétol, kiterjedésétol, elhelyezkedésétol, az
immunrendszer 4llapotétdl stb.

e Elsofoku égési sériilés:
A ham fels6 rétege sériil. A bor piros €s fajdalmas, hélyagok nincsenek. A fdjdalmas rész
heg nélkiil, 5-10 nap alatt, dltaldban nyomtalanul gyégyul.

e Masodfoku feliiletes égési sériilés:
A bor legfelsd €s az irha feliileti rétege sériil. Néhany holyag jelenik meg. A seb piros,
fajdalmas, nedves, vérzésre hajlamos. A seb dltaldban két hét alatt, heg nélkiil gyégyul.

e Masodfoki mély égési sériilés:
Irha mélyebb rétegei is karosodnak. Részlegesen kéarosodnak a hajszdlerek,
idegvégzidések, a seb alapja fehéres szinii, szaraz. Kevesebb fajdalommal jar. 3-8 hét
alatt gy6gyul. Késoéi kovetkezményként hegek maradhatnak vissza.

o Harmadfoku égési sériilés:
A bor teljes vastagsaga sériil, a szovetek szétroncsolddnak. A bor érzéketlen, mivel az
1degvégzddések elpusztulnak. Torzit6é hegek kialakulasaval gyogyul.

o Negyedfoku égési sériilés:
Az elszenesedés stadiuma. Legsulyosabb esetben a bor alatti szovetek, izmok, csontok is

végérvényesen elpusztulhatnak. Fidjdalomérzet nincs.

Ha mar megtortént a baj, legjobb az, ha az égési sériilésnél az elsOsegélynyljtast
azonnal, mér a baleset helyszinén megkezdjiik. Egés, forrazds esetén azonnal hideg vizzel kell
hiiteni a sériilt teriiletet. Ha lehetséges, tartsuk az égett teriiletet hideg folydviz ald 10-15
percen at. Ez megakaddlyozza, hogy a sériilés mélyebb szovetek felé terjedjen, illetve igy
csokkenthetjiik a szovetek gyulladdsanak mértékét és a fajdalmat. Hutésre soha ne
hasznaljunk jeget, mert ez tovabbi sejtkdrosoddst okozhat. A seb kornyékérdl a ruhat,
ékszereket el kell tdvolitani. Ha a ruha odatapadt, semmiképpen se tépjiik le, hanem minél
elébb menjiink korhazba, vagy varjuk meg, amig a mentdk megérkeznek. A sebek kezelésére
ne hasznaljunk kendcsoket, krémeket, mert ezek hatraltatjak a gydgyulds folyamatét. A sériilt

bort kotszerrel vagy tiszta vasalt lepeddvel takarjuk le, ne hasznaljunk vattat, vagy olyan
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kotszert, ami beleragadhat a sebbe. Adjunk fdjdalomcsillapitt a beteg életkoratdl fiiggden
(cseppek vagy tabletta). Béven itassuk meg a gyermeket, majd vigyiik orvoshoz.

A mai modern hdztartidsokban szamtalan, villamos energiaval miikodé eszkoz
talalhat6. Amellett, hogy az ember kényelmét, segitését szolgdljak, sok veszélyt hordoznak
magukban. Az dramiitéses balesetek nagy szdma azt mutatja, hogy a hdaztartdsi eszk6zok
haszndlata még tobb koriiltekintést igényel. A szenvedd alany gyakran maga a gyermek. Az
elektromos késziilékek nagyon vonzdak egy kivancsi gyermek szamara, féleg akkor, ha

hasznalatuk tiltva van.

A hazban az egyik leggyakoribb veszélyforrds a konyha. Konyhai robotgépeket
sulyos sériiléseket okozhatnak, ezért ezeket lehetdleg hasznalat utan mindig zarjuk el, vagy
olyan helyen tartsuk, ami a gyermek szamara nem elérhetd. A csatlakoz6 dugdt a dugaszold
aljzatb6l minden esetben htizzuk ki. Ha nincs biztonsidgos helyen, a dugaszol6 aljzatba
tegyiink bele ,vakdugoét”. Ez megakaddlyozza, hogy gyermek beledugjon barmilyen
fémrudat, kototiit. A vezeték ne logjon le elérhetdé magassagig, mert a gyermek nehéz
targyakat magdra rdnthat. Balesetet okozhat, ha a késziilék vezetéke sériilt. A gyermek
jatszoterében soha ne tartsunk elektromos késziiléket! A fiirdészoba is egy veszélyes hely. A
fiirdokadban, viz kozelében tilos elektronikai eszkozoket hasznédlni (hajszarito).
Nagyfesziiltségli vezetékek is okozhatnak sulyos aramiitést. El6fordulhat egy vihar,
villamcsapds kovetkeztében, hogy a vezetékek elszakadnak, és a foldre 16gnak le elérhetd

magassagig. Ha ilyet latunk, gyermekiinket ne engedjiik a kdzelébe se.

A sériiltet az aramkorbdl azonnal el kell tavolitani 1000 V alatt. Ennek tobb modja
van. Kapcsoljuk ki a biztositékot, vagy hdzzuk ki az elektromos késziiléket a szigetelt
zsindrjanal fogva (ha vizes, akkor mar nem biztonsdgos!). A sériiltet kozvetlenill az
aramforrastol egy fartd (partvisnyél) segitségével tavolithatjuk el. Ertesitsiik a mentdket,

amilyen gyorsan csak lehet!
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Az aramités a szervezetre kilonb6z6 hatassal lehet. Ha silyos, akkor
eszméletvesztéshez, a 1€gzés, keringés ledllasahoz vezethet. Emellett az dramiités sulyos
borégéseket okozhat. Ha eszméletlen a sériilt, hatara kell fektetni, és szabad légutat kell
biztositani a fej hatraszegésével. Ha nem I€élegzik, el kell kezdeni az udjraélesztést. Kisebb
aramiités esetén, akkor is, ha a sériilés nem tlinik komolynak, meg kell mutatnunk a
gyermeket orvosnak! Apro kiilsérelmi nyomok mogott sulyos sériilések is rejtézhetnek. Az
aramiités kapcsan egy kis id6 mulva felléphet szivritmuszavar is, ezért EKG-val alaposan meg
kell vizsgdlni a gyermeket. Az égési sériilés enyhitése hideg folyd vizzel torténjen, a sebet

steril gézzel fedjiik.

A mérgezés a hdztartdsi balesetek egyik gyakori formdja. Mérgezés torténhet
konnyen hozzaférhetd, otthoni gyodgyszerek (vérnyomascsokkentd, kdzponti idegrendszerre
hat6 szerek, fogamzasgatlok, "fogyasztdszerek" stb.), cigaretta, alkohol, valamilyen héaztartasi
tisztitészer (mosogatd-, mosé-, fehéritészerek, 1€gtisztitok), kozmetikumok, mérgezd szoba-
és kerti novények, kerti, barkdcsoldshoz, vagy auté dpoldsdhoz haszndlt vegyszerek, mérges
gombadk elfogyasztdsa, vagy mérgez0 gazok (kipufogdgaz), fiist belégzése altal.

A mérgezés kiillonosen a 3 éves kor alatti kisgyermekeket érinti, akik tgy prébaljak
felfedezni kornyezetiiket, hogy mindent a szdjukba vesznek. Ujsziilottek korében is
eléfordulhat mérgezés, ilyenkor altaldban a felnéttek rosszul adagoljdk a gyogyszereket, vagy
osszekeverik azokat. Felelotlenség, mérgezd anyagot dsvanyvizes iivegbe vagy pohérba
tolteni, amibe valaki konnyen beleihat.

A mérgezésekbdl altalaban teljesen meggydgyulnak a kis betegek, de néha

eléfordulnak sulyos mérgezési tiinetek, hossza tava kovetkezmények, vagy akar haldl is.

Ha barmilyen, mérgez6 anyag fogyasztasara utalo jelet taldlunk (iires gyogyszeres
doboz stb.), vagy a gyermek nem szokvanyos betegségtiineteket produkal, azonnal forduljunk
orvoshoz. A kiilonbozd mérgek kiilonbozd tiineteket okozhatnak. Altaldnos tiinetként
felléphet émelygés, hanyds, hasfdjas, hasmenés, fejfajas, szédiilés, ontudat zavarok, 1égzési

problémadk, mozgasi zavarok, dlmossdg vagy izgatottsdg. Az id6ben adott kezelés megnoveli a
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teljes gyogyulds esélyét €s csokkenti a kovetkezményes kdrosoddasok kialakuldsanak

veszE€lyét. Ha mar csak a mérgezés gyandja is fenndll, azonnal forduljunk orvoshoz.

Ha a mérgez0 anyagot a gyermek belélegezte, azonnal gondoskodjunk szabad
leveg6rdl. Ha a mérgezd anyag a szembe keriilt, alaposan mossuk ki a szemet foly6 vizzel. Ha
borrel vagy ruhdval érintkezett a méreg, a ruhadarabot azonnal tavolitsuk el, és mossuk le a
bort vizzel. Amennyiben a gyermek fogyasztott valamilyen ismert anyagot, szert, de nem
tudjuk annak a vérhaté hatdsit, forduljunk segitségért a Toxikoldgiai T4jékoztatd
Szolgalathoz (0-24 o6rdban, dijmentesen hivhaté szdm: 436 80 201 199). A kezelés
eredményessége fligg attdl, hogy mit és mekkora mennyiségben fogyasztott a gyermek,
mennyi ido6 telt el a mérgezod anyag bevétele ota.

Ha biztosan tudjuk, hogy a gyermek gyoégyszert fogyasztott, €s nem eszméletlen,
hanytassuk meg a garatfal ujjal torténd izgatasaval. Minden esetben forduljunk orvoshoz,
vagy hivjunk mentét, és vigyilk magunkkal az érintett gydgyszert. A gydgyszer ismerete az
orvos szamara fontos, mert ebben az esetben célzottan tudja kezelni az adott szer okozta
mérgezést.

Savak és lugok esetében semmi esetre se hanytassuk meg a gyermeket, és hazi

szerekkel ne probalkozzunk, mert akar ronthatunk is a gyermek allapotan.

Kisgyermekek jelenlétében soha ne vegyiink be gydgyszereket. Ezek bonbonokra,
cukorkdkra emlékeztethetnek, ami miatt a gyermek meg fogja azt kdstolni.

Gydgyszereket mindig gyermekek eldl elzart helyen taroljunk.

Mérgez6 kémiai anyagokat, tisztitoszereket mindig olyan (elzart) helyen tartsunk, ahol
a gyermekek nem érik el.

Soha ne toltsiink mérgez6 anyagokat egyébként mindennap hasznélatos edényekbe,
pohéarba (pl. Coca Colés iiveg).

A postaval kiildott ajandék kozmetikai tesztmintdkkal is vigydzni kell, mert gyorsan a
kisgyermek keze ligyébe keriilhet.

Az alkoholt és dohdnyt tavolitsuk el fogyasztasuk/élvezetiik utdn.

Zarjuk el az ill6olajokat, ldmpaolajokat is, mert vonzé illatukkal a gyermeket

késtoldsra csabithatjak.
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A kertben keriiljiik a mérgezd ndvények liltetését, termesztését. Erésen mérgezo lehet
az akackéreg, akdcmag, az aranyesd termése, a borostyan bogydja, a gydongyvirag €s a pipacs
minden része, a sdrgaviola magja, a vadgesztenye termése stb. (Id. X. Fiiggelék).

Fiistmérgezés elkeriilése miatt szereljiink fel lakasunkban fiistérzékelot.
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Ha lehetdségiink van ra, épitsiink a kertiinkben gyermekeinknek jatszésarkot. Ezt
lehetdleg ugy rendezziik be, hogy ne legyen zsufolt, a jatékhoz ugyanis tér kell. Lényeg a

mozgds, az ligyesség fejlesztése (Kép 15).

A jaték lényege és orome a mozgasbol szarmazik. Sokszor ennek a célnak mar egy
fiives udvar is megfelel, ahol lehet bujocskdzni, futkarozni, ugrokdtelezni. Lehetdleg ne
legyen a kozelben sziklakert, vagy szirés ndvény, mert a kicsik még nem ismerik a benniik
rejlé veszélyeket. A fii onmagéban nem véd az {itések ellen, ezért a jatszosarok aljzatdnak
szakemberek a fliracsot €s a gumitéglat javasoljak.

A kisebbek legkedveltebb helye a homokozé. Erre a célra ma mar lehet kapni
milanyag kagylokat. Ha nem hasznaljuk, takarjuk le a homokot, hogy a haziallatok azt ne
fertézz¢ék meg triilékiikkel, ugyanis a macskék és a kutydk ilyen modon sulyos fertézéseket
terjeszthetnek. Homokozds kdzben soha ne feledkezziink el a nap elleni védelemrdl, hiszen az
onfeledt jatszas kozben az 1d6 gyorsan elszalad, a csemete egyébként is érzékeny bore nagyon
hamar megég. Védekezhetiink napsziras ellen példaul egy a homokozé mellé felallitott
ernydvel, vagy paravannal. Emellett — kiillonosen meleg napokon - gondoskodjunk a kicsi
megfelel6 mennyiségli folyadékbevitelérol.

A masik nagyon kozkedvelt, és a legtobb kertes haznal el6forduld kellék a hinta.
Tobbféle modon elkészithetd: fel lehet 16gatni fara, allvanyra, sokan kert hijan a lakds egy
megfeleld sarkaban fiiggesztik fel a hintat. Az Gsszeszerelésnél mindig gondosan jarjunk el,
fontos, hogy a hinta stabil legyen, €s a kicsi ne essen ki beldle hintdzas kdzben.

Nyaron nem hidnyozhat jatszoteriinkbdl a medence sem. Sokan nem tudjik, hogy
fulladasos balesetek mar a legsekélyebb (akar 10cm mély) allovizeknél is el6fordulhatnak. Ne
hagyjuk egyediil a kicsit a medencében, és tigyeljiink a nap elleni védelemre, viz kdzelében
ugyanis még fokozottabb a nap sugédrz6 hatésa.

Leggyakoribb balesetek kozé tartozik az esés maszékardl, csuszdarél. Mivel a
kisgyermek fejének testéhez viszonyitott ardnya nagy, és a kar iitést felfogd képessége még
nem tokéletes, ezért eséskor éltaldban a fej sériil. Gyakran a kicsi agyrazkddas diagnozisaval
keriil orvoshoz. Ha a fej beiitése utin a gyermek eszméletét veszti, nem emlékszik a

torténtekre, zavart, hany, szédiil, vagy a feje f4j, vigyiik feltétleniil orvoshoz, mert igaz ritkén,
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de az agyrdzkdédasnak sulyos kovetkezményei lehetnek. Rovid ideig szorosabb orvosi
megfigyelésre lehet sziikség.

A trambulinok szidma az utébbi években megszaporodott a haztartdsokban, ezzel
egylitt a trambulin-balesetek szdma is folyamatosan emelkedik. A trambulin kivaléan
alkalmas a gyermekek mozgdsigényének kielégitésére, a koordindcio, erd ¢és kitartas
fejlesztésére (Kép 16). Fontos azonban tudni, kinek is valo, és mely szabdlyokat kell betartani
ahhoz, hogy a silyos sériiléseket elkeriiljiik. Kisebb gyermekeknek a feje sériil

leggyakrabban, nagyobb gyerekekre jellemz6 a végtagok sériilése.

6 éves kor alatt trambulin haszndlata nem javasolt. Ok ugyanis még
nem rendelkeznek megfeleld koordindcids és motorikus képességekkel, csontozatuk,
izomzatuk még gyenge, silypontjuk til magasan van.

Szabdlyok otthon is fontosak! Mindig egy gyermek ugriljon a
trambulinban. Ha mar két gyermek ugral, el6fordulhatnak nem betervezett ugrasok,
illetve 0sszeugrasok.

Cipd hasznalata tilos, ugyanis a boka kdnnyebben kificamodhat.

Szaltok végzése csak profiknak ajanlott.

A gyermekek tartsanak rendszeresen sziinetet, ¢s fogyasszanak kelld
mennyiségl folyadékot.

Tartsuk a gyermekeket mindig szem el6tt, és magyarazzuk el nekik a
szabdalyokat.

Technikai szempontok: A trambulin egyenes, csiszdsmentes terepen
legyen feléllitva. Fontos a trambulin rogzitése, ugyanis erds vihar akar fel is kaphatja
azt. Legaldbb 2 m tdvolsigra élljon faltdl, bokrokt6l. A 1.5 m atmérdnél nagyobb,
nem foldbe épitett trambulinokhoz zéarhaté biztonsdgi hélét kell hasznélni.
Rendszeresen ellendrizni kell a trambulin dllapotét: az ugréfeliilet, a halo, a cipzér, a

rugovedo épségét. Csak az ép trambulin ad kell6 védelmet.

A novekvd gyermekek egyre nagyobb mozgasigénnyel rendelkeznek, amit a lakas

egy 1d6 utan mar nem tud kielégiteni. Ezért fontos, hogy legyen olyan kozteriilet, ahol a kicsik
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tiszta kornyezetben, nyugodt, és nem utolsé sorban balesetmentes koriilmények kozott
élvezhessék a mozgds oromeit. A lakételepi négy fal koziil kimozdulva a gyermek szdmadra
nincs is jobb, mint egy kellemes jatszétéren, sok mds kisgyerekek tarsasdgaban eltoltott par

z

ora.

A jatszotereket ma mar szakértok vizsgaljak, hogy megfelelnek-e a biztonsagi
eldirasoknak és eurdpai normaknak. Ezen vizsgdlatok célja az, hogy a korszeriitlen és
balesetveszélyes jatékot elzdrasra/elbontisra keriiljenek. Az ellendrzések, az elbontas ¢€s a
feldjitas egy elhuz6do folyamat, mivel nagyobb Osszegeket igényel, ezért nagyon fontos, hogy

mi magunk is kell6 koriiltekintéssel jarjunk el, ha jatszotérre vissziik csemeténket.

Gyermekbalesetek nagy szdzalékat jatszotéren elszenvedett sériilések teszik ki, ezek
koziil is leggyakrabban fejsériiléssel, végtagok torésével taldlkozunk. A gyerekek nagyon
kreativak, a jatékokat nem csak arra hasznaljdk, amire valok. Madaszokardl, hintardl és
cstiszdardl torténd esés a leggyakoribb baleseti ok, Ez sokszor figyelmetlenségbdl, a jatékok
esetleges rossz mindségébdl, nem ¢életkornak megfeleld eszkozok haszndlatabol szarmazik.
Természetesen nem lehet minden kis horzsolést, vagy zuzddast kivédeni, ezek a kisgyermek
mozgékony mindennapjainak normadlis velejaréi, de a sulyosabb sériilések €s balesetek

megeldzése rajtunk is mulik.

Figyeljiink a jatékok alatti aljzatra. A fold vagy fii magdban még nem védi meg
kicsinylinket az esésbol szarmazo iitéstol. Kiilondsképp veszélyes a koves talaj, a beton, vagy
a fagyott talaj télen. Az aljzat akkor biztonsagos, ha puha; gumi, vagy kerékzuzalék jol véd a
sériilésektol.

Ugyeljiink arra, hogy gyermekiink csak olyan mdszokdra mdsszon fel, ami j6
allapotban van, amin nem hianyoznak a Iépcséfokok, nem korhadt a fa, nincs kitorve a korlat.
Ez ugyanigy érvényes minden egyéb jatszotéri eszkdzre. Ha barmilyen hibat észlelnénk, a
jatszo6tér gondozdjanak ezt jelentsiik.

A jatszotér legyen lekeritett. Ha esetleg ez hidnyzik, soha ne hagyjuk a kicsit

feliigyelet nélkiil. Kiilonosképp veszélyes a jatszotér forgalmas utak, folyok, vasutak mellett.
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Nagyon fontos a jatszotér higiénidja. Nézzilk meg a homokoz6t, nincs-e benne allati
iriilék, mert ezek sulyos betegségek terjesztdi lehetnek. A szennyezett homokot ki kell
cseréltetni (Kép 17).

Torott iivegek, sériilést okozé eszk6zok sajnos gyakoriak a jatszotér teriiletén. Nem art
felmérni a terepet, miel6tt a kicsit jatszani enged;iik.

Ellendrizziik, hogy a jatszotéri berendezések stabilan dllnak-e a helyiikon.

Ne oltoztessiik gyermekiinket olyan ruhdba, aminek valamilyen darabja (pl. kabatbdl
16g6 zsindr) fennakadhat a jatékokban. Legjobb, ha a sdlat is a kabéat ald dugjuk el.

Mérjiik fel, hogy gyermekiink elég érett-e az egyes jatékokhoz. Pl. ne engedjiik

maszokara, ha kis kezével még nem tudja biztonsadgosan atfogni a kapaszkodot.

A mezbdgazdasagokban, gazdasagokban eldforduld halalos gyermekkori balesetek
donto tobbsége az 5 éves kor alatti gyermekeket érinti. A hasznalt mezdgazdasagi gépek nagy
része elavult, és nem rendelkezik biztonsagi felszerelésekkel. Leggyakoribb haldlok a gépek
okozta sériilés, gdzolds (altalaban tolatdskor), de ide tartozik még a csatornaba, iilepitdbe,
vizes darokba esés, dllatokkal valé érintkezés. Gyakran fordul eld, hogy kivancsisagbodl a
gyermek a traktorra, annak tartozékaira, vagy magas bdldkra, siléra mészik fel, és onnan
leesik. A gazdasdgokban veszélyforrds lehet még a zaj, a vegyszerekkel folytatott munka,
tarolorendszerek, szerszamok stb. A gazdalkodok, sziilok szeretik kordn bevonni gyermekiiket
a gazdasdgi munkdba. Fontos, hogy tisztdban legyiink a veszélyes helyzetekkel é&s

gyermekiinket kelloképpen vilagitsuk fel.

A haszndlaton kiviili vizes arkokat és csatorndkat sziintessiik meg.

A kutakat, tartdlyokat, csatorndkat, godroket keritsiik be, vagy fedjiik le.

A gazdasagi gépeket zarjuk el erre kialakitott taroléban, hogy a gyermek ne férjen
hozzajuk. Veszélyes alkatrészeit fedjiik le. Legyen a gépekben biztonsagi kapcsold, és nagy
visszapillant6-tiikor, amivel a vezetd a gép kornyékét jol belatja.

Zarjuk el a veszélyes anyagokat, vegyszereket olyan helyre, ahol gyermekiink biztosan

nem fér hozzajuk.
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Gyermekiink feliigyeletérél gondoskodjunk. Ne engedjiik, hogy egyediil szaladgaljon
gazdasagi teriileten, gépek tarsasdgaban. Biztositsunk neki biztonsagos jatszoteriiletet.
Vilagositsuk fel gyermekiinket a gazdasagban eldforduld veszélyes helyzetekrdl és

biztonsagi kérdésekrol. Tanitsuk meg nekik, hogyan kell az allatokkal banni.

A lovaglés hazankban is, hasonléan més nemzetekhez a lanyok kozkedvelt sportja. A
lovasbalesetek kiillonosen a 9-14 éves korosztdlyt érintik. Ebben életkorban a gyermek
legtobbszor gy sériil, hogy lovaglds kozben leesik a 16rdl. Kisebb gyerekek dltaldban a lovak
simogatdsa, helytelen megkozelitése, etetése kozben sérillnek. A lovak megismeréséhez,
reakcidik kiszdmitdsdhoz sok iddre, rengeteg tapasztalatra van sziikség. Ugyanakkor a
lovaglas fortélyainak megtanulasdhoz is kell némi id6. A tapasztalatlanok gyakrabban
sériilnek, a tapasztaltak pedig vakmerdek, €s emiatt stlyosabb sériiléseket szenvednek el.
Gyakoriak a fej, a hosszud csoves csontok, a gerincoszlop, illetve a labfej taposds éltal okozott
sériilései. Emiatt a véddfelszerelések haszndlatan nagy hangsily van: nemcsak lovaglas alatt,

de a 16 gondozésa, megkozelitése sordn is.

Sziikség van a lovaglds, a lovakkal valé bandasmodd szakszerli oktatdsara. Ha
gyermekiink lovagolni szeretne, irassuk 6t be megfeleld szakképesitéssel rendelkezd
lovas oktaté mellé.

Ne hagyjuk soha feliigyelet nélkiill gyermekiinket, akkor sem, ha csak
simogatni szeretné a lovat.

A védofelszerelések haszndlata nagyon fontos. Ezek kozé tartozik a kobak
(védosisak), a gerincet védo mellény, a csizma, a tenyér védelmét szolgalo kesztyt.

A sisak, és csizma viselése célszerli a 16 gondozasa, etetése, tisztitasa alatt is.
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Sok csaladban a kutyak a barat, csaladtag, testér, vagy haz6rz6 fontos szerepét toltik
be. Nagyon ragaszkodo, okos allatokrol van szd; kevesen vannak, akik nem szeretik Oket.
Sajnos ez a kapcsolat nem mindig problémamentes. A gyerekek sokszor alulértékelik a
kutydkkal kapcsolatos veszélyeket. Egy kutydval vald ,érintkezés” &vatossdgot €s sok
tapasztalatot igényel. A legveszélyeztetettebbek az 5 - 9 éves gyerekek. Figyelemre mélto az a
felmérés, miszerint minden mdsodik gyermek életében elszenved valamilyen silyossdgu
kutyaharapast! A legtobb balesetet a sajat, csaladi kutyus okozza. Leggyakrabban az okozza a
balesetet, ha a gyermek fut egy kutya utdn, megijeszti az allatot, zavarja étkezés kozben, vagy
meghuzza a farkat (Kép 18).

Egy kutya tdmaddasa éltalaban a gyermek arcét, fejét, nyakat éri. Egy ilyen tdmadds —
a sériilés sulyossagat tekintve - felér egy fegyvertelen felndtt medvetamadasaval! A harapasok
okozta sériilések és maradand6 karosoddsok mellett nem elhanyagolhaté a baleset okozta

pszichés hatdsok késoi kovetkezménye (rémalmok, félelmek stb.).

A him, és nem ivartalanitott kutydk veszélyesebbek, mint a szuka €s az ivartalanitott
ebek. A média mindig is sokat foglalkozott a harci kutydk veszélyeivel, mely az emberek
nagyobb tudatossdgat eredményezte veliikk szemben. Taldn ennek is kdszonhetd az a tény,
hogy a harci kutydk nem tdmadnak gyakrabban, mint egyéb mas kutyafajtdk. Felmérések
igazoltdk, hogy a legagresszivebb ebek a németjuhdszok és dobermannok. Nemcsak a nagy
testli, de a kisebb kutydk is veszélyesek lehetnek. Kicsiny gyermekekkel szemben ugyanis
folényben érzik magukat. Egy, a csalddba mar beilleszkedett kutyus nehezen viselheti el egy
j csalddtag jovetelét. Osztonei alapjan ezt a helyzetet tgy érzékelheti, mint eddigi

poziciéjanak elvesztését. Ilyen szitudciokban jobban oda kell figyelni rajuk.

Lehetoleg akkor vegyiink kutyak, amikor a gyermekiink mar elég nagy hozza.
Legyen szemiink el6tt a gyermek, ha a kutyaval jétszik.
Ne csak gyermekiinket tanitsuk a kutyaval valdo megfeleld viselkedésre, de a

kutyékat is oktassuk.
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A kutya megérintése el6tt hagyjuk, hadd szagoljon meg minket.

Ne fussunk kutya utén, és ne elézziik le dket.

Soha ne zavarjunk kutyékat etetés kozben, és ne etessiik 6ket keziinkbdl.

Maradjunk nyugodtak, ha egy kutya kozeledik felénk.

Ne oleljiink, és ne csokoljunk meg ebeket.

Keriiljiik a kozvetlen szemkontaktust.

Ha tdmad a kutya, prébéljunk meg zart ldbakkal csendben maradni, és igyekezziink
kezeinkkel a nyakunkat €s fejiinket védeni.

Ha kozeledik a kutya, alljunk fel. Ha fekve tdamad minket, akkor arccal lefelé
prébaljuk meg kezeinkkel a fiiliinket, fejiinket védeni, és ne mozogjunk.

Verekedo kutyakat soha ne probaljunk meg ,,szétszedni”.
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A tipusos, kisebb ,,medencés” sériilések szdma megnovekedik a nyéri szezonban,
melyeket kivédeni nem mindig lehet. Ugyanakkor az utobbi iddben sajnos egyre gyakoribba
valtak a fulladdsos balesetek. Egy kisgyermek akdr 10 cm-es mélységii vizben is
megfulladhat. Egy négyévesnél fiatalabb kisgyermek nem fog a felndttekhez hasonldan
reflexesen kapal6zni és kiabdlni, hanem mozdulatlannd, és hangtalanna valik.

Természetesen az ember nem azért megy el tengerparti, vagy toparti nyaraldsra, hogy
egy esetleges baleset miatt végigizgulja a pihenésre szant id6t. Néhany j6 tanacs hozzasegit

ahhoz, hogy a veszélyes helyzeteket elkeriiljiik nyaraldsunk alatt (Kép 19).

Megérkezéskor a sziilonek fel kell mérni a terepet, fel kell deriteni az esetleges
veszélyforrasokat, ilyen lehet pl. a gyermek szamara gyalogosan is elérhetd kis tavacska,
patak, vagy keritéssel el nem zart medence.

Nagyon fontos, hogy kisebb gyermekiinket még egy percre se veszitsiik szem el6l!
Se a vizben, se a viz partjan.

Erdemes megtudakolni a helyi menték hivoszamat, ez mindig legyen egy biztos helyre
rakva.

Bizonyosodjunk meg rola, hogy van a helyen elsdsegély-felszerelés. Adott esetben,
kisebb sériiléseknél mindig j6l jon a gyors segitség.

Olyan helyen telepedjiink le a viz partjan, ahol fa, bokor, vagy egyéb arnyékot ado
eszk6z all rendelkezésiinkre. A kisgyermekek bodre a felndttekéhez képest sokkal
érzékenyebb, kisebb erdsségli napsugarzas hatdsara is létrejohet silyos napégés. Hasznaljunk
a gyermek bdrére magas faktoros naptejet. Tandcsos 11 és 15 ora kdzott a napsiitéstdl kicsit
tavol pihendt beiktatni.

Egy nehéz ebéd utan mindig tartsunk kis pihendt, €s ne menjiink bele a vizbe.
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Vizsgdljuk meg, hogy van-e a medencének olyan sekély része, ahol a gyermek
szabadon lubickolhat, és a sziilo is kdzben ott lehet mellette. Soha nem art, ha mi
magunk gy6zddiink meg eldszor a viz mélységérol.

Ne engedjiik, hogy gyermekiink sekély vizbe ugraljon bele a medence szélérdl.
Egy a medence aljdhoz torténd erds iitddéstdl a gyermek gerince sulyosan
megsériilhet.

Ugyanilyen veszélyes az ugralds egy emberekkel teli medencébe. Egy rosszul
kiszamitott ugrds konnyen eltaldlhat és silyosan megsebesithet valakit.

A legtobb balesetet akkor torténik, amikor a kisgyermek szaladgédl a medence
koriil, és a medence szélérdl belecsuszik a medencébe. Figyeljiink arra, hogy a
gyermek a medencétdl mindig tdvolabb jatszadozzon. A medence kozvetlen kozelében
lehetdleg ne jatsszunk labdajitékokat.

Ha van a medencének uszémestere, dupla biztonsdgban érezhetjiik

gyermekiinket.

Soha ne hagyjuk kisgyermekiinkkel mély vizben egyediill. Gumimatracrol,
vagy az usz6gumibdl nagyon konnyen le/kicsiszhat a csemete (Kép 20).

Erdemes, és nagyon tandcsos olyan uszészdrnyacskdkat venni, mely tobb
egymastol elvalasztott rekeszbdl all. Igy, ha az egyik ereszti is a levegét, a masik része
fenntarthat a vizen. Emellett a biztonsagi szelep is nagyon fontos.

Erdemes a gyermeknek mdr kordn megtanitani az dszds fortélyait. De tudni
kell, hogy vészhelyzetben a gyermek uszédsi képességeivel nem lehet szamolni!
Nagyobb, uszni tudé gyermekek is bepanikolhatnak.

A parti jelzések, zdszlok jelentésével legyiink tisztdban. Jelentésiik véltozhat
orszagonként.

Erdemes utazés elétt megérdeklédni, hogy az adott orszagban a mentdmellény
hasznalata kotelezo-e.

Ha csénakdzni, vagy vizi biciklizni megyiink, a gyermekiinket, €s adott esetben
magunkat is szereljiilk fel mentOdmellénnyel. Legtobb helyen mar lehet bérelni

ment6felszerelést.
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v A gyermeknek el kell magyardzni mar a nyaralds elején, hogy mit szabad, és

mit nem szabad tennie, mire kell vigyaznia.

A kovetkezo alapszabalyokat érdemes az esziikbe vésni:

1. Soha ne menjen egyediil, sziil6i feliigyelet nélkiil a vizbe
2. Soha ne menjen be ismeretlen mélységii vizekbe

3. Ne 1okdosson masokat, és ne ugorjon rd mas kisgyerekekre a vizben
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A téli sportok nagyon egészségesek, hiszen friss levegén, gyonyori kornyezetben
tzhetjiik 6ket, ugyanakkor téli honapokban sajnos megszaporodik a tipikus téli balesetek
szama is. Mar a legartalmatlanabbnak tind jatéknak is sulyos kovetkezményei lehetnek.

Gyakran taldlkozunk pl. jeges hogolyé dltal okozott silyos szemsériilésekkel.

A szankozds kisgyermekek korében az egyik legkedveltebb téli sportag. Egyre
nagyobb divatba jon a milanyag bob hasznalata, de a klasszikus szankot is még mindig
elészeretettel hasznaljuk.

A balesetek ritkdbbak, de sokkal stlyosabbak lehetnek, mint sieléskor. Egy kicsi
gyermek nagy sebesség mellet konnyen elvesziti a szdnké feletti kontrolljat. Az irdnyités
elvesztése miatt a szdnkd kemény akadalyhoz (fal, kerités, godor stb.) litkdzhet, vagy hirtelen
fékezéskor és kormanyzaskor nagy sebesség mellett felborulhat. Nagyon gyakori sériilések a
végtagok zuzddasai, torései, a fej, mellkas és hasi sériilések. A sériilések egy része a
gerincoszlopot és a medencét érinti annak minden tovabbi stlyos kovetkezményével. Pici
gyerekeknél mar kis sebesség is elegendd egy sulyos sériiléshez. Kiilondsen veszélyes
szankdzni uttest melletti domboldalban, vagy magan az uttesten. Sulyos fej és mellkasi
sériiléseket okozhat egy autoval torténd karambol, és kiilfoldi felmérések alapjan minden
harmadik ilyen baleset halélos kimeneteli.

Ezekkel az adatokkal nem szeretnénk senkit sem elriasztani ettdl a kedvelt
szabadid6toltéstl, hisz kelld figyelem ¢&s koriiltekintés mellett, még ha a kisebb

horzsolasoktdl nem is, de a silyos balesetektdl megovhatjuk csemetéinket.

A legkisebb, 1-2 éves csemetékkel tandcsos csak sik terepen szdnkdézni, mikdzben

esetleg valaki tartja 6ket (Kép 21).
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A 2-3 éves gyermekeket csak olyan teriileten hagyjuk szdnkozni, ami nem tul
meredek. Ne legyenek akadalyok sem a meredek oldalban, sem a szankoé kifutdsi szakaszan.
Legyen kell6 hosszusagt hely arra, hogy a szanko a lejto szakasz utan lefékez6djon.

Jarjuk be el6zdleg a terepet, €s gy6zodjiink meg személyesen arrdl, hogy nem fut-e ra
betontitra, nincs-e rajta keriilendd faronk, ko, jeges folt, kiallo vasrad stb.

A ho ne legyen fagyott, mert sokkal nehezebb a szdnkét vagy a bobot kormanyozni és
lefékezni.

Biztonsagi szempontbdl adjunk fel a csemetére bukdsisakot, hogy a nagyon gyakori
fejsériiléseket kivédjiik.

Erdében sokkal nagyobb az esélye annak, hogy akadalynak {itk6zzoén a szanko.
Lehetoleg keriiljiik ezeket a helyeket.

Uttesten tilos a szankézds. Egy karambol személygépkocsival visszafordithatatlan
kovetkezményekkel jarhat.

Nem szabad szdnko6zni sipdlydn sem, mert a kiilonbozd sportok (1z6i nem feltétleniil
tudjal kiszdmitani egymas mozgasat.

Legaldbb 20 m-es kovetési tdvolsdgot mindig tartsunk.

Hivjuk fel gyermekiink figyelmét arra, hogy a szankot a pélya sz€lén kell felhtizni.

Nagyobb gyerekeknek hosszabb szankdpalydkra érdemes gerincvédd mellényt adni.
Kijelolt, hosszu szankopédlydkon ugyanis nagyobb sebességre gyorsithatunk fel, gyakoriak az

éles, beldthatatlan kanyarok, kisebb szakadékok.

A sielés és a snowboardozds kozkedvelt téli sport gyermekek korében. A gyermekek
nagyon hamar megtanulnak természetesen mozogni a sitalpakkal, és ha fel is borulnak, nem
esnek akkorat, mint a felnéttek. Ugyanakkor kisgyermekek fejének testéhez viszonyitott
ardnya sokkal nagyobb, mint felnétteknél, igy a fejsériilések gyakoribbak és silyosabbak.
Ehhez hozzéjarul az is, hogy keziikkel még nem tudjak hatékonyan kivédeni az esésbdl
szarmazd iitést. Mdsik gyakori sériilés a gerincoszlop sériilése, mely a hatra eséskor vagy
iitkozéskor keletkezik. Régi, rossz kotések bokaszalag szakadast, huzddast, 1dbszartorést
okozhatnak. Kiilondsen nagy terhelésnek van kitéve a térd sielés alatt, ezért a térd védelmére,
¢s a megfeleld bemelegitésére nagy hangsulyt kell fektetni, féleg akkor, ha a térd mar

egyébként sériilt.
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A sielést 4-5 éves kortdl javasoljdk. Erdemes a gyermeket siiskoldba beiratni, hogy a
helyes technikat eltanulja. Vannak mér kimondottan gyermekek szamdra kialakitott lankas

gyakorl6 palyak (Kép 22).

Baleset legtobbszor a nyaralds kezdetén 1€p fel, mert a szervezet még nem
alkalmazkodott a szdmara szokatlan terheléshez, €s hozza kell még szokni a felszereléshez és
a terephez. A rossz kondicié noveli a baleset rizikdjat. Késziiljiink fel a sielésre, valamilyen
moédon eddziik magunkat, ez ugyantugy érvényes a felndttekre, mint gyermekekre. Végezziink
gyermekiinkkel bemelegité gyakorlatokat a sielés kezdetén.

2-3 oranként tartsunk sziinetet, ne terheljiik til a gyermeket. Ha latjuk, hogy a kicsi
koncentraloképessége, figyelme lankad, mindenképpen meg kell allni egy pihendre.

Etkezziink rendszeresen, vegyiink magunkhoz megfeleld mennyiségii energiat.

Ellendriztessiik minden sielés elétt a felszerelésiinket, hogy a biztonsagi kioldas jol
miikddik-e. Ne haszndljunk régi, elavult sikotést.

A gyerekeket lassuk el bukésisakkal, a gerincvédo mellény is ajanlott..

A sipalyan fontos szabdly, hogy mindig figyelni kell a tobbi ember mozgdsat is az
eliitések, Osszeiitkozések elkeriilése miatt. Soha ne édlljunk meg sipdlya kozepén, illetve egy

hébucka/domb mogott pihenni.

Kozkedvelt téli sport, hasonloképp a sieléshez és a szdnkdzdshoz, mar egészen pici
gyermekek korében is (Kép 23). A mar kordbban emlitett okok miatt ennél a sportagnadl is a
feji és a felsd végtagi sériilések teszik ki a balesetek legnagyobb hanyadéit. Fontos
megemliteni a kézujjak véagasos sériilését: eleséskor megtorténhet, hogy atcsusznak
korcsolyaval a kinyujtott ujjakon. Tudjuk, milyen éles a korcsolya éle! Ennek kovetkezménye
lehet az ujjak insériilése, vagy sulyosabb esetben az ujj amputdcidja. Minél hamarabb

orvoshoz kell fordulni, lehetéleg 6 6ran beliil.

Oktassuk gyermekiinket a korcsolydzasra, ne hagyjuk feliigyelet nélkiil, vagy vigyiik

csoportos oktatasra.
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A jég nagyon kemény, bukdsisak hasznalata mindenképp ajénlott.
Adjunk a kicsire vastag kesztylit, hogy kivédjiik a vagasos sériiléseket.
A korcsolya ¢€lvéddjét ne a csemeténk vigye kezében, mert eleséskor, iigyetlen

mozdulatndl konnyen megsértheti vele magat.

A felsorolt téli sportok mindegyikénél fenndll a veszély a fejsériilésre. Szamtalan
esetet felsorolhatnank: nekicsuszds a fdnak szankodval, siléccel, elcsuszds a jégen stb. Nem
csak direkt traumdaval sériil a fej, hanem akkor is, ha nagy erdvel fenekiinkre esiink.
Feltétleniil forduljunk orvoshoz, hogy ha a gyermek elveszti eszméletét, ha zavartta valik,
latdszavara, emlékezetkiesése van. Gyengébb agyrazkodasra utal a fejfajas, szédiilés,
hanyinger. A felsorolt tiinetek mindegyikénél orvosi kivizsgdldsra van sziikség, mert igaz

ritkén, de az agyrazkodasnak stlyos szovodményei lehetnek.
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A friss levegdére mind a babanak, mind a mamanak nagy sziiksége van. gy, ha
tehetjiik, €s az iddjaras megengedi, minden nap menjiink el sétdlni kicsinyiinkkel. Ehhez nem
kell mas, mint egy kényelmes, biztonsidgos, praktikus, a baba ¢letkordnak megfeleld

babakocsi és egy alkalmas hely a sétara.

A forgalmas helyeket tobb szempont miatt érdemes keriilni. Poros, szmogos levegd
belégzése nem tesz jot a baba egészségének, a hangos, zajos kornyezet artalmas, miatta nem
tud nyugodtan pihenni, ellazulni. Nagy forgalom mellett balesetek is gyakrabban
bekovetkezhetnek. Sétara a legalkalmasabbak a parkok, nyugodt, zajtalan helyek.

Sajnos gyakran latni, hogy anyukdk babakocsit tolva rohannak at a piros ldmpan,
vagy gyermekiiket a keziikben tartva gidzolnak 4t forgalmas utakon. Azon tul, hogy ezek a
helyzetek egyértelmili veszélyt jelentenek (egyébként is) minden ember szamara, a sziilé a
gyerekkel nem tud elég hamar reagdlni a veszélyes helyzetekre, a babakocsi az ut
egyenetlenségeibe barmikor felborulhat, elakadhat, igy fokozottabb kockdzatnak teszik ki

magukat.

Ujsziilott érkezésekor az egyik legfontosabb és leghamarabb beszerzendd kellékek
kozé tartozik a babakocsi. Hiszen nélkiile otthonrdl nem is tudnank kimozdulni. Szamos
szempontot figyelembe vehetiink a vasarlasndl. Mégis taldn a legfontosabb az, hogy a
babakocsi kényelmes, biztonsdgos, praktikus, a baba é€letkordnak és testméreteinek, illetve
egészseégligyl kivanalmainak megfeleld legyen.

Néhany évtizeddel ezel6tt még haszndlatban voltak a klasszikus, fémvdazas, nagy
kerekti, nagy belsd terli és nagyméretli babakocsik, amik ugyan jol vették az akadalyokat, de

kozben nem lehetett kozlekedési eszkdzokre szallni veliik, a kocsi csomagtartéjaba betenni,
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vagy tetemes sulyuk miatt 1épcsézéskor felemelni 6ket. Ma mar a technika fejlédésének és a
balesetvédelmi, egészségiligyi szempontok szigort figyelembevételének kdszonhetden az egy-
két funkcidés modellektdl kezdve a luxuskivitelig barmilyen tipusban megbizhatunk.

A csecsemd koranak és testméreteinek megfelelden mas és mas tipusu babakocsit
kell haszndlni.

A kis csecsemOket 6-9 honapos korig hordozéban vagy mézeskosarban szallithatjuk.
A mozeskosarnak hivjuk a hagyoményos, mély babakocsit, melyben a csoppség fekvo, vagy
kissé dontott helyzetben, a gyenge gerinc €s nyak terhelése nélkiil utazhat. Mikor a pici mar
megtanul Onélléan ilni, és a gerincizomzata megerdsddik, valthatunk a sportkocsikra.
Ezekben a gyerekek mar ilé helyzetben utazhatnak, de vannak mar olyan babakocsik is,
melyek hattamlaja donthetd, igy kényelmes, atmeneti fekvohelyként is szolgalhatnak.

A babakocsi nem nd a gyermekiinkkel, de a legmodernebb valtozatokat mar agy

varidlhatjuk, hogy akar 3 éven 4t is kiszolgdlhatnak minket.

Fontos, hogy a csecsemd a mézeskosarban mindig friss levegot 1élegezzen be, ezt a
babakocsikba beépitett szell6z6 rendszerek biztositjak. Figyeljiink arra - kiillondsen meleg
nyari napokon -, hogy a csecsemét ne takarjuk be a sziikségesnél jobban. A médzeskosar
hamar felmelegszik, és hamar tdlmelegedhet a csoppség. A picit 6vjuk a naptdl, mert
kiilonosen érzékeny bére mar enyhébb napsugarzastol is leéghet. Védelmet nyujthat a karos
sugarzastol a babakocsi napteteje, vagy a sportkocsikra felszerelhetd napernyd.

Higiéniai szempontbdl nagyon hasznos, ha a babakocsi huzata leveheté ¢s moshato.
Igy a kdros baktériumok elszaporoddsat, kellemetlen szagok kialakuldsat elkeriilhetjiik.

A kocsi valasztasanal mindig vegylik figyelembe a gyermek korat és fejlodését. Nem
szabad a csOppséget tul koran feliiltetni, sportkocsiba iiltetni, mert arthatunk a gerincének.
Korai iiltetés kovetkezménye lehet, hogy a gerinc normdlis dupla S alakd formdja nem
fejlodik ki rendesen, vagy oldal iranyu gorbiiletek alakulnak ki rajta.

A j6 mindségli babakocsik mar nagyon kényelmesek €s komfortosan beallithatdk a
kisgyermek igényei szerint, de alland6 fekhelyként ne hasznaljuk dket. A csemetének ugyanis
szilksége van mozgéstérre, a gerincének legmegfelelobb fekhelyre és a friss levegd

mozgésdara, amit dllando jelleggel csak a gyermekdagy biztosithat.

42



Erdemes a vdsarldsndl praktikus szempontokra is figyelni, mert ezzel
megkonnyithetjik a mindennapjainkat. Ki kell vdlasztanunk azt a babakocsit, ami
életviteliinknek a legmegfelelobb. Ha sokszor vissziik ki gyermekiinket a szabadba, és sok
1d6t toltiink el a friss levegén, érdemes donthetd tamlaji sportkocsit vasarolni, igy a pici
kényelmesen, a gerinc terhelése nélkiil alhat is benne. Ha autéval sokat utazunk, megkonnyiti
a hasznalatot egy a csomagtartoba konnyen behelyezhetd, 6sszecsukhatd babakocsi, vagy egy
tobbfunkcids moézeskosar, ami a vazrol kdnnyen leszerelhetd és biztonsagi gyermekiilésként
berdgzithetd az autdba. A nagyobb gyerekek szeretnek ki-be mdszni a kocsibél-kocsiba, ezért
szamukra is praktikusabb egy olyan konnyl valtozat, ami akar egyetlen mozdulattal
Osszecsukhatd.

Megkonnyiti a sziilok dolgat, ha van a babakocsi alatt beépitett bevasarl6 kosar, igy

nem kell a babakocsi stabilitasat csokkentve a fogantytit terhelni sulyokkal.

A legtobb babakocsival kapcsolatos baleset a sziilok tudatos odafigyelésével és
gondossagaval megelozhetd. A biztonsagi oveket azért épitették bele a babakocsikba, mert
bizonyitottan védenek a kizuhandstdl, kieséstol, és ezaltal a sulyos balesetektdl. A biztonsagi
ovet minden esetben hasznalni kell, még akkor is, ha csak a szomszédba kell atugranunk. Egy
esésbdl adodo balesetnek komoly kdvetkezményei lehetnek. Legtobbszor a kisbaba feje sériil,
mivel a fejnek a testhez viszonyitott ardnya csecsemdkorban nagy. Sajnos gyakran
tapasztaljuk, hogy a csoppségek agyrazkoddssal, vagy koponyacsonttoréssel keriilnek be a
kérhdzba egy babakocsibdl torténd kiesés utan. Eldfordul, hogy a leleményes kisbaba sajat
magét kicsatolja, igy nem art mindig résen lenni. A j6 mindségli babakocsik 5 pontos
biztonsdgi ovvel vannak elldtva, ezt a gyermek mar nem tudja olyan konnyen szétkapcsolni
(Kép 24).

Balesetet okozhat, ha a babakocsit nem rendeltetésének megfeleléen hasznaljuk. Ha
taskat, bevasarlo csomagot akasztunk a fogantyujara, a kocsi labilissé vdlhat, felborulhat.

A baleset masik gyakori oka a babakocsi technikai hibéja. Ellendrizziik, hogy a fels6
levehetd részt jol rogzitettiik-e az alsd vazhoz. Ellendrizni kell azt is, hogy jol rogzitheto-e,
stabilan 4ll-e, stabilan tolhaté-e egyenetlen talajon. Legstabilabban a nagy kerékkel

rendelkezd babakocsik gurulnak. Fontos, hogy a fék jol miikddjon. Kiillondsképp veszélyes
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lehet a rosszul lefékezett kocsi lejtokon, vagy tomegkozlekedési eszkdzokon. A baba
labtartdja legyen stabil, kiillonben eléfordulhat, hogy a gyermek lecstuszik az 6v alatt, és az 6v
maga okoz szoritdsa altal sériiléseket. Sok kocsit fejsziikitovel latnak el, ami védi a kisebbek
nyakat €s fejét zotykolodés kdzben.

Nagyon fontos, hogy sétalds kozben biztonsagosan kozlekedjlink. Ha uttesten keliink
at, ne magunk eldtt, hanem magunk mellett toljuk a gyermekiinket, mert a vezetdk
nehezebben veszik észre az alacsony babakocsit. Természetesen célszerti friss levegore és

nyugodt kdrnyezetbe menni, a baba sem szereti a benzingdzt, és a varos nagy zajat.

Kisebb gyermekektdl még nem varhatjuk el, hogy biztonsdgosan kozlekedjenek a
forgalomban. A biztonsigtudatossdg ugyanis egy hosszabb fejlodési folyamat eredménye.
Technikailag a balesetek felét a gyermekek okozzak, ugyanis figyelmiik konnyen terelhetd,
koncentracidjuk még nem olyan fejlett. Csupdn 8-9 éves kortdl tudjdk a gyermekek
megbizhatéan megdllapitani, hogy bizonyos zajok mely irdnybdl jonnek, a sebességet 10-12
éves kortdl tudjadk helyesen megitélni. 8-10 éves kor koriil tudatosulnak eldszor a
veszélyhelyzetek. A kozlekedés egyéb résztvevoi a balesetek elkeriilésében nagy szerepet

jatszanak.

A motoros jarmiivek szamdnak robbandsszerii novekedése miatt a gyalogosokra sok
veszély leselkedhet az utakon. Magyarorszagon, — bar torvény irja eld, a vezetési moralhoz a
gyalogosokkal kapcsolatos elézékenység még nem egyértelmii. Sajnos még mindig vannak
autovezetok, akik nem dllnak meg a zebra el6tt, amint a gyalogos dtkelni késziil. A masik
probléma ugyancsak a gépkocsivezetok hibajaként réhato fel: ha kozel parkolnak a zebrahoz,
az uttest belathatosdgat nagymértékben rontjak, emellett a gyerekek idében torténd
észrevételét is gatoljdk. Mashol a gyalogosok biztonsdgos kozlekedési feltételeinek (jarda)
hidnya jelent veszélyforrast.

A balesetek megel6zésében azonban nagy szerepe van a gyalogosoknak is.
Veszélyes, ha a sziilok az uttesten, a kozlekedd jarmiivek fel6li oldalukon vezetik
gyermekiiket. A megfeleld ¢jszakai lathatdsag jelentdségét még ma is sokan aldbecsiilik.

Fényvisszaverd ruhak, iskolataskdk nappal, kodos idében is nagyon hasznosak lehetnek,
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ugyanis a zebra-balesetek nagy része rossz idében, héesésben, kodben, vagy sziirkiiletben

torténik, ami a jobb lathat6sag fontossagat hangsilyozza.

A KRESZ szabdlyait tartsuk be. Ez vonatkozik a lakott teriileten beliili
sebességkorlatozasra, a gyalogosok uton torténd atkelésére, a parkoldsra stb.

Iskoldk, 6vodak kozelében mindig fokozottabban kell figyelni.

Ugyanez vonatkozik autobuszok megeldzésére is. Gyakran koriilnézés nélkiil
kiszaladnak a gyermekek a busz mogiil. A balesetet azzal tudjuk kivédeni, ha
lassabban megyiink, és ha nagyobb ivben keriiliink.

Varjuk meg, amig a gyermek atkel az uton. Gyakran eldéfordul, hogy

megijednek, és visszafordulnak.

Tanitsuk meg gyermekiinknek az uttesten vald biztos atkelés szabdlyait (Kép 25).

Kisebb gyermekek kezét mindig fogjuk meg, amikor 4tkeliink az uttesten.

Az egyik veszélyforrds az iskoldba vezetd ut. Ezért az elsd hetekben kisérjiik el
iskoldba gyermekiinket, hogy megszokja az ttvonalat, és megtanuljon a veszélyes
utszakaszokon biztonsdgosan kozlekedni. De arra iigyeljiink, hogy ne keltsiink benne
félelmet, szorongdst.

Vilasszuk ki gyermekiink szdmadra a legbiztonsagosabb iskolaba vezetd utat. De a
gyerek lehetdleg ne egyediil menjen, hanem csoportban. Ez a jarmiivezetoket nagyobb
Ovatossagra inti.

Fényvisszaverd ruhazat, iskolatdska hasznalata nemcsak sotétben fontos. Nappal, rossz
14tasi viszonyok kozott is segiti a jobb lathatésdgot, és a biztonsdgos kozlekedést.

Ha gyermekiinkért megyiink, ne az 1t tals6 oldalan varjuk 6t (Kép 26).

Ha jarda nincs, és az tton gyalogolunk, szembe haladjunk a forgalommal, és
gyermekiinket mindig kiviil vezessiik, azaz a forgalommal ellentétes oldalunkon.

Tanitsuk meg gyermekiinket arra, hogy uttest mellett nem szabad jatszani, kiilonosen a
labdajatékok veszélyesek. Sok balesetet adédott mar abbdl, hogy a gyermek a gurulé labda
utdn rohanva ugrott ki auto elé (Kép 27, Kép 28).
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Esds iddben biztonsdgosabb, ha a gyerekek esernyd helyett esévédd oltozékben
mennek iskoldba. Az erny6 csokkentheti a gyermek latéterét, a viharos sz€l kicsavarhatja a
gyermek kezébdl az ernydt. Ezutdn szaladni pedig ugyanannyira veszélyes, mint a kigurul6
labda utén.

Ha babakocsit tolunk, lehetdleg probaljuk meg az uttesten atkelve magunk mellett

tolni gyermekiinket, ugyanis a babakocsit a soférok nehezen veszik észre.

2000 6ta ismét reneszanszat éli a rollerek modern véltozata (Kép 29). A rollereknek
nagyon sok fajtdja van, ezek koziil megemliteném a vdrosi, a sport (freestyle), illetve az
elektromos rollereket. Sokan aldbecsiilik a rollerben leselkedd veszélyeket. Vannak olyan
orszagok, ahol a motoros rollert mar be is tiltottdk. A mai rollerekre jellemzd, hogy kis
kerekekkel rendelkeznek, konnyli fémbdl késziilnek, és dsszecsukhatok. A keskeny és kicsi
kerekek hozzdjarulnak egy baleset elszenvedéséhez. A roller a talaj kis egyenetlenségeiben

konnyen fel tud borulni, a kis kerekek beszorulhatnak a csatornaracsok réseibe.j

Megbizhat6 és jo mindségi, életkornak, illetve célnak megfeleld rollert vasaroljunk
gyermekiinknek. Ne csukddjon ossze, lehetéleg a kerekek kelld nagysaguak és szélesek
legyenek, a kerékcsapagyat ellendrizziik.

A gyermek rollereknél 50 cm-t6l kezdddik a kormany magassdga. A roller
kormédnydnak a csipdig kellene érnie. Az alacsonyabb kormény megterheli a hatat, a
magasabb megneheziti az irdnyitast.

A nagyobb kormany konnyebben kezelhetd, és biztonsdgosabb.

Minden tipusu rollerhez alap védelmi eszkoz a bukosisak. Triikkok végzéséhez a térd-
és konyokveédo is ajanlott.

A teleszkdpos, rezgéscsillapitdval ellatott rollerek az iitéseket jobban ki tudjak védeni.

A rollerezOkre a gyalogosok szabdlyai vonatkoznak. Az elektromos rollerekre
vonatkozo6 jogszabalyok dtdolgozds alatt dllnak.

Az elektromos rollerek haszndlata kozben bukoésisak viselése jelenleg nem kotelezo,
azonban mindenképp javasolt. A biztonsdgos haszndlathoz elengedhetetlen a megfeleld

vilagitas. Ajanlott életkor alacsonyabb teljesitményii elektromos rollerek esetében 13 év.
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A biciklizés egy kozkedvelt, egészséges 1dotoltés. A tavasz bekoszontével
elkertilnek a biciklik a gardzsbol, sokan indulnak a j6 idében biciklis csaladi kirandulasokra.
A kerekezésnek hazankban egyre nagyobb lesz a kultirdja, a feltételek is egyre javulnak és
béviilnek. Mivel gyermekkorban a kerékpdros sériillések ardnya magas, emiatt fontos a
KRESZ-szabalyok korai ismerete/ismertetése, a megfeleld mindségli kerékparok hasznalata, a
védelmi eszkozok (sisak, biciklis gyermekiilés, megfeleld kivilagitottsag, fényvisszaverd
ruha, vagy ruhdzati kellék stb.) helyes viselése. Ugyanakkor nagyon fontos az is, hogy a
kozlekedés egyéb részvevoi koriiltekintdek legyenek kerékpéarozd gyermekekkel szemben.
Szerencsére a balesetek tobbsége aprd sériiléseket eredményez, melyeket kivédeni nem is
mindig lehet. J6 hir azonban, hogy a stlyosabb sériiléseket el lehet keriilni! (Kép 30)

A nagyobbak mar ondlléan kerekezhetnek — természetesen 12 év alatt féttvonalon
csak sziildi feliigyelet mellett! Ebben az esetben fontos, hogy a kerékpar miiszaki dllapotat a
kirandulasok el6tt mindig ellendrizziik. Nagy hangsulyt kell fektetni a kerékpar megfeleld
kivilagitottsdgara — elol-hatul-oldalt egyarant! Persze az a legbiztosabb, ha sotétben mar nem
indulunk dtnak. De ha mégis ezt tennénk, vegylink fel mindannyian lathat6sagi mellényt!

A szilildk ¢és az iskolai oktatds feladata, hogy a gyermekeknek, forgalomba
engedésiik eldtt, meg kell tanitani a kozlekedési szabalyokat, és a technikai fortélyokat. Erre
igen alkalmasak a gyermekek szdmara kialakitott KRESZ gyakorlé kozlekedési parkok.
Tudatositani kell benniik, hogy 6k is a forgalom aktiv résztvevéi, alkalmazniuk kell a
megfeleld kézjeleket, és a kozlekedési lampék nekik is jeleznek. A gyerekek félelemérzete
kicsi, ezért hajlamosak hajmeresztd mutatvanyokat tenni, elengedett kormannyal kerekezni,
ezért a veszélyforrasokat idoben tudatositsuk veliik.

Ha hosszabb kerékparitra indulunk, soha ne feledkezziink el az UV sugérzas elleni
megfeleld védelemrdl. A kerékpdron kevésbé lehet érezni a nap perzseld hatdsat, de mindig

gondolni kell ra. Ezért célszeriibb a déli 6rdkat inkabb arnyékban tolteni.

Magyarorszagon évente kb. 2500 gyermek sériil, vagy hal meg sulyos kozlekedési

balesetben, kozel 500-an biciklizés kozben.
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A kerékpdarozds vilagszerte kozkedvelt sport és szabadidds tevékenység, tobb
orszagban a legfébb kozlekedési mod. Szerencsére egyre nagyobb korben terjed hazdnkban a
biztonsagi felszerelések haszndlata, jobb mindségl bicikliket véasarolhatunk meg, és tijabb
torvényi szabdlyozdsok lépnek életbe biztonsdgunk érdekében. A gyermekek biztonsidgos
széllitdsdra is szdmos balesetvédelmi eszkozt fejlesztettek mar ki. Ezek kozé tartoznak a
ldbvédelemmel elldtott biztonsagi gyermekiilések, kiillovédok, utanfutok, bukosisakok, térd és
konyokveédok, lathatésagi mellények, ujabban talalkozhatunk a piacon gyermekek szamara
kifejlesztett sz&élvédd pajzzsal és kiilonb6zé védoszemiivegekkel is. A KRESZ szabalyok
szerint kerékpar potiilésén a 16. életévét betoltott vezetd egy, tiz éven aluli gyermeket

szallithat. Egyébként kerékparon személyt szallitani nem szabad.

Néhany évtizede Eurdpa szerte még magas volt az un. ,.kiillds balestek” szdma. Ez
alatt azt értjik, ha kiill6védo és biztonsagi gyermekiilés hidnyaban a csomagtarton szallitott
gyermek laba a mozg6 kerék kiillé1 kozé szorul, és stilyosan karosodik. A boka, a labfej és a
ldbujjak akar roncsolédhatnak is. A beakadt 1db a bicikli kerekét blokkolja, emiatt szinte
minden esetben a baleset eséssel végzodik. Mivel a gyermekek fejmérete a testiikhoz
viszonyitva nagy, ezért az esés kapcsan leggyakrabban a kobakjukat iitik be. Eurépa szamos
orszagaban a gyermekiilések hasznélatanak kdszonhetden ez a tipusu baleset ma mar csak egy

rossz emlék. Ausztridban szinte 0-ra csokkent a ,,kiill6s sériilések’ szama.

Két lehetdség van csemeténk helyes utaztatasara: az egyik a biciklis gyermekiilés, a
mdsik pedig a gyermekszallit6 utdnfutd. Mindegyiknek megvan a maga elénye. A
gyermekiilés nagyon jé védelmet biztosit, ugyanakkor kényelmetlen, ha a kicsi elalszik. Az
utanfuté akar két gyermek szdllitasara is alkalmas, és nagyon komfortos szallitasi lehetdség.
Kiilonb6z6 vizsgalatokkal igazoltdk, hogy az utanfuté biztonsdgosabb, mint a gyermekiilés.

Bar nagyon alacsony, egy autd iitkzés sordn csupan arrébb tolja és nem sodorja el.
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Csak akkor iiltessiik gyermekiinket biztonsagi gyermekiilésbe, ha mar stabilan iil, meg
tudja tartani gerincét. Ne szdllitsunk egynél tobb gyermeket egyszerre.

A csomagtartora és a vazra is szerelhetd ilések koziil ezen utdbbi ajanlott, ugyanis
stabilabb és rugalmasabb.

Hasznalat elott ellendrizziik, hogy megfelelden lett-e rogzitve. Elsd hasznalat elott
érdemes kiprébalni rovidebb tavra.

A gyermekiilés ne korlatozza a bicikli vezetdéjének mozgdsit és a biztonsdgos
kozlekedést.

Olyan gyermekiilést valasszunk, ami labvéddvel ellatott, és a 1ab rogzitése biztositott.

Az iilés taml4ja érjen nyak magassag folé€, hogy a nyakat és fejet védje és tartsa.

A bukosisak mind a gyermeknek, mind a sziilének elengedhetetlen.

A jobb lathat6sag érdekében legyen a gyermekiilésen fényvisszaverd prizma.

Biztonsagi 6vet mindig csatoljuk be az iilésen, ¢s allitsuk be megfeleld méretre.

Hosszi utakra ne véllalkozzunk. A gyermekiilés barmennyire is kényelmes, hosszu
tdvon megterheli a gerincet. A gyermek ugyanakkor nem végez aktiv mozgést, igy kihiilhet
mogottiink a hiivos szEltol.

Rejtsiik el a nyereg rugdit, nehogy biciklizés kdzben Osszenyomja, beszoritsa a kicsi
ujjait.

Melegben gondoskodjunk a megfelelé UV sugarzas elleni védelemrdl is, és kelld
folyadék bevitelérdl.

Soha ne hagyjunk gyermeket egyediil a gyermekiilésben. Egy apré mozdulattdl is
felborulhat a kerékpar.

A KRESZ szabalyainak megfeleléen legyen az utanfutdé megvilagitva — a vontatd
kerékpartol fiiggetleniil.

A gyart6 ajanldsait a szallitand6 gyermekek nagysdgardl, szamar6l mindig tartsuk be.

Az utanfutét egy gombesukldval csatlakoztassuk a kerékparhoz. Ennek az a feladata,
hogy egy esetleges borulds sordn az utanfuté a ,,talpan” maradjon.

Legyen felszerelve egy legaldabb 1.5 m-es, hajlékony, sargalobogds zaszlériddal.
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Akkora utdnfutét valasszunk, amiben gyermekiink kényelmesen elfér, ami fejének, és
labainak elegendd teret biztosit.

Bizonyosodjunk meg rola, hogy a gyermekiink nem tud a kiillék k6z¢ nytlni.

Rendelkezzen az utdnfutd napfény, esd, szunyog elleni védelemmel.

Természetesen a biztonsagi Ov és a bukodsisak haszndlata az utdnfutd utasdra is

vonatkozik.

Bukdsisakot mind a bicikli vezetdjeként, mind utasaként hordani ajanlott, ugyanis
komoly balesetben életet menthet. Sajnos a gyermekek kis hdnyada visel rendszeresen
védodsisakot biciklizéshez, és ennek kdszonhetden hazankban gyakoriak a sulyos fejsériilések.
A sisak mell6zésének szdmos oka van: a sisak még nem népszerii, a gyerekek ,,cikinek”
tartjak viselését, kényelmetlen, meleg lehet. Mivel a gyermeknek mindig is a sziild az elsd
példakép, ugy tudjuk a sisak viselését 0sztondzni, ha mi magunk is hordjuk azt. A sisak csak
akkor kényelmetlen és meleg, ha a mérete é€s nagysidga nem megfeleld, illetve, ha nem
rendeltetésszertien viseljiik.

Nem elegendd, hogy a gyermekek viseljék a sisakot, fontos, hogy az eldirasoknak
megfeleléen hasznaljak azt. Ugyanis, ha a biciklisek helyteleniil alkalmazzdk a fejvédot,
kétszeresére emelkedhet a fejsériilés rizikdja. Fontos, hogy vizszintes helyzetben (a mellsé
perem kb. 2 ujjnyira a szemoldok folott helyezkedjen el) (Kép 31), biztosan, de kényelmesen
illeszkedjék a fejre, a fiilek koriil a pantok V alakot formaljanak, és egy csat tartsa helyben.
Rogzitett legyen, de ne tilsdgosan szoros (becsatolds utdn 1-2 ujj még beférjen a csat €s az all
kozé) (Kép 32). Rendelkezzen szell6zOnyilasokkal. Fontos, hogy megfeleld méretii sisakot
viseljenek a gyerekek, ne billenjen eldre-hdtra, egyik oldalrél a masikra, ne forduljon el a
fejen. Ha a sisak eldre billen, befolyasolhatja a latoteret. Ha a sisak egyszer mar szolgalatot
tett, egy ujat kell helyette beszerezni, ugyanis védelmi funkci6jabdl egy sériilés utdn sokat
veszit. Triikkkok végzéséhez, terepbiciklizéshez hasznos lehet gyermekeknek a térd- és
konyokvédo hasznalata is.

A fej sulyos sériilését elkeriilhetjiik bukdsisak viselésével. Sem a gyermekiilés sem

az utanfuté 6nmagdban a fejsériilést nem tudja kivédeni.
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Az autébalesetek okozzdk a legtobb gyermekkori haldlos sériilést. Ennek egyik oka
az, hogy a gyermekiilést sokan nem, vagy helyteleniil hasznaljadk. Sajnos még ma is eléfordul,
hogy a kisgyermek szabadon maszik, elfekszik a hatso tlilésen, vagy az els6 iilések mogott
allva kapaszkodik. Sokszor azért nincs bebiztositva, mert az iskolatdska mar a hatdn van. A
sziilok a rovid iskolait miatt nem gondoskodnak a megfeleld védelemrdl, mondvan, hogy
ugyis csak a szomszédba utaznak, nincs rd sziikség. Helyteleniil hiszik azt, hogy a becsatolt
felndtt 6lében a gyermek biztonsagban van; nagy fékezésnél még a kis sulyll csecsemot sem
lehet megtartani és eldre repiilhet.

A legsulyosabb balesetek frontdlis és oldaliitkzésnél keletkeznek. Gyermekiilés
nélkiill mar egy 15 km/h-val bekovetkezd iitkozés is haldlos lehet. A stlyos és haldlos
sériillések gyakorisdga haszndlatuk nélkiil 7-szeresére novekszik. Egy 50 km/h-s {itk6zés
megfelel egy 10 m-es magassagb6l valé kizuhandsnak, ha a gyermek nincs helyesen
bebiztositva. Gyermekiilés szabdlyos haszndlatnal a haldlos balesetek szdma csecsemdknél
70%-al, nagyobb gyermekeknél 50%-al csokkenhet. Igy legalabb annyira biztonsdgban

lehetnek a gyermekek, mint a hdrom pontos biztonsagi évvel becsatolt felndttek.

A felnéttek biztonsagi ove gyermekiilés hidnyaban a kisgyermekeknek 6nmagédban
nem nyujt megfeleld védelmet. A kétpontos biztonsagi 6v (csip6dv) sulyos fej, mellkas, has
€s gerincsériilést okozhat a felsétest eléreesése miatt. A harompontos biztonsagi v sulyos
hasi sériiléseket idézhet eld, mivel a gyermek ,,alacsuszik” a medencét ativeld dvnek. A vallov
viszont a testmérethez viszonyitva til magasan helyezkedik el, a nyakra fesziil, igy sulyos
nyaki sériiléseket, nyakcsigolya-torést okozhat. Ennek elkeriilésére szolgdl a nagyobb
gyermekek esetében alkalmazott iilésmagasit6. Haszndlatdval a harompontos biztonsagi 6v
mar megfeleld lefutds mellett rogziti a kicsit.

Azokat a mézeskosarakat, amiket a menetirdnynak hattal szerelnek fel, nem szabad
1égzsakkal elldtott elsd iilésen hasznalni. Utkdzéskor a 1égzsak mdasodpercek tortrésze alatt
felfajodik, és a csecsemdiilést hatra nyomja, vagy széttori. Nagyobb gyermekek esetében is

veszélyes a gyermekiilést 1égzsdkkal ellatott oldalra behelyezni, mivel a gyermek
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testmagassdga miatt a 1égzsak teljes erdvel az arccsontoknak csapddik, és sulyos sériilést
okozhat. Ha nincs 1égzsak, akkor is részesitsiik elényben a hatsé iilést. Hatul kisebb az esélye
annak, hogy balesetkor az iivegszilankok és tormelékek sériilést okozzanak.

Alapszabdly: minél messzebb van a gyermek az iitk6zés helyétdl, ¢és minél
erdsebben van az 1lés a kocsihoz rogzitve, anndl kisebb a sériilés kockazata. A

legbiztonsagosabb hely hatul és kozépen van.

e A gyermekiilés legyen a gyermek koranak, magassaganak ¢s stlyanak megfeleld. A

sulyhatarokat felfelé nem jo kicentizni, idejében kell véltani, nem érdemes kiprébdlni

Csoportok
Csoport Sualy (kg) Hogyan Hova Eletkor
0 0-10 Menetirdnynak hattal ~ El6re* v. hatra 6-9 hoénaposig
0+ 0-13 Menetirdnynak hattal ~ El6re* v. hatra 12-15 hénaposig
1 9-18 Menetirdnyban Elére v. hatra 9 hénapostdl 4 évesig
2 15-25 Menetirdnyban Elére v. hétra 3 évestdl 6 évesig
3 22-36 Menetirdnyban** Eldre v. hatra 6-11 évesig

az Ulés teljesitOképességének hatarat.

* Csak ha nincs utaslégzsdk az autéban. ** Ulésmagasito.

0. csoport: Mozeskosarak kiilon biztonsagi ovvel ellatva. A baba fekvd vagy kissé
dontott helyzetben, a gyenge gerinc €s nyak terhelése nélkiil utazhat benniik.

0+ csoport: Mdzeskosdr kiilon biztonsagi dvvel ellatva.

1. csoport: Menetirannyal megegyezden beallitott gyermekiilés sajat ovvel ellatva.

2. csoport: Ebbe a kategéridba tartozé néhany modellnek nincs sajat 6ve, a gyermeket
a mellkas magassagaban ativeld ,,asztalka” fogja meg.

3. csoport: Ulésmagasité. Hasznalata sordn a hdrompontos biztonsagi dvvel be lehet

csatolni a megemelt gyermeket. A kétpontos biztonsdgi ov ebben az esetben nem ajénlott.

Az ECE R44/04 tandsitvanynak megfeleld biztonsagi gyermekiiléseknek meg kell

felelniik az el6irasoknak.
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Nem minden iilés illeszthetd be minden autdba. Vasarlaskor fontos szempont a
beszerelhet0ség €s megfeleld rogzithetdség. Valasztaskor az autdt is vigyiik el, és probaljuk
bele az iilést.

Ellendrizziik minden utazas eldtt, hogy a gyermekiilés megfelelden van-e rogzitve.
Beszereléskor ré kell térdelni, és az aut6 iilésébe nyomva kell feszesen meghuizni a rogzitd
oveket. A leszorités feszességét a gyermekiilés jobbra-balra mozgatédsaval lehet ellendrizni.

Ugyeljiink arra, hogy az 6v feszesen legyen bedllitva és megfeleld helyen fusson (nem
a kar alatt vagy nyakon stb.).

Az ilésmagasité haszndlatakor - ahol az auté biztonsdgi Ove szolgdl a gyermek
rogzitésére -, a keresztpant simuljon csavaroddsmentesen a vallhoz, tdvol a nyaktol, a
vizszintes 6v pedig minél lejjebb helyezkedjen el, elkeriilve a hasi tdjékot.

A gyermek, é€letkortdl fiiggetleniil, a hatsé iilés kozepén van a legbiztonsdgosabb
helyen.

A moézeskosarakat, amiket menetirdnnyal ellentétesen szereliink fel, nem szabad
1égzsakkal ellatott els tilésen szallitani.

Allitsuk az autéiilést a lehetd leghatulsd helyzetbe, ha a gyermek menetiranyban utazik
az elsé iilésen.

A kalaptarton ne tartsunk semmit, mert iitkozéskor barmilyen apr6 targy sulyos
sériilést okozhat.

Legyiink gyermekeink mintaképei: mindig csatoljuk be magunkat, még akkor is, ha
nagyon rovid tdvra indulunk.

A gyermeket soha ne hagyjuk egyediil az autdban. A kocsi elinditdsanak fortélyait
ugyanis hamar eltanuljdk, és kivdncsisdg miatt ki is fogjadk azt probdlni. Nydron az autd
nagyon hamar, akar percek alatt is 40 fok f6lé melegedhet, ez a gyermeket életveszélybe is

sodorhatja.

Viésarlasnal figyeljiink arra, hogy a gyermekiilés biztonsagi, egészségi és praktikai
elvardsoknak is megfeleljen.

Védelmi szempontbdl az egyik legfontosabb, hogy kicsi mindig be legyen csatolva,
¢s az 6v megfeleld feszességgel tartson. A gyermekiilések 3, vagy 5 pontos biztonsdgi 6ve ma

madr ugy van kiképezve, hogy a gyermek ne tudja azt konnyedén kikapcsolni. Ennek ellenére
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azért nem 4art résen lenni. Az djabb gyermekiiléseknél az 6v tobb magassdgban éllithato, és
kozponti Ovfeszitd rendszer biztositja az v feszesen tartdsat.

Erdemes olyan iilést valasztani, ami el van litva fej-, és oldalvédelemmel. gy az
oldaliranyu iitk6zésnél a gyermek teste védetté valik sulyos sériilésekkel szemben. A
fejtamasz csak akkor véd, ha a csemeténk feje megfelelé6 magassagban fekszik rd. Ez
biztositja azt is, hogy a biztonsagi ov optimélis pozicidban fusson. Adott esetben veszélyessé
valhat, ha a gyorsan novekvd kicsinyiink feje ,kilog” a fejtdmaszbol. Ez megel6zhetd a
praktikai szempontbdl is nagyon hasznos allithaté fejtamlaval.

Higiéniai szempontbol érdemes moshato, levehetd huzattal ellatott {ilést vasarolni.
Autéban a gyermekiilések gyorsan koszolédnak a baba étkezésekor, vagy jatékaitodl,
kellemetlen szagok hamar elszaporodnak. A gyermeknek nem csak a komfortérzését, de a
fertdzésektol valo védelmét is biztositja a tisztan tartott iilés, huzat.

Ha sokat utazunk autdban, kényelmi, €s a gerinc egészségét megdrzd szempontokat
mindig vegyiik figyelembe a gyermekiilés valasztisandl. Vannak mar a gerinc
tehermentesitését biztositd, igy alvaskor nagyon hasznos, menet koézben is donthetd
hattamlju iilések. Hasonld életvitelnél megkonnyitheti mindennapjainkat egy tobbfunkcids
moézeskosdr is, ami a babakocsi vazarol konnyen leszerelhetd €és biztonsagi gyermekiilésként
berdgzithetd az autdba. Olyan gyermekiilések is forgalomban vannak, amik extraik
segitségével még jobban és hatékonyabban hozzdjarulnak kicsinyiink védelméhez. Egyik
ilyen a felborulds gatl6 védelmi rendszer, ami maximalis biztonsigot jelent barmely irdnyd

titkozés esetén.

A mai modern buszokban az automata buszajték mar szenzorokkal vannak ellatva,
ami védi az utasokat az ,,odacsukdsok” ellen. Sok olyan busz van még forgalomban, amik
nem rendelkeznek ilyen szenzorokkal, vagy éppenséggel az érzékeldk nem miikddnek. Az
iskolabuszos balestek egy része az odacsukasbol adodik. Ezt a vezetd legtobbszor nem veszi
észre, és mire megéll, addig a balesetnek méar komoly kovetkezményei lehetnek. A balesetek
nagy részét teszi ki a gyerekek iskolabusz melletti elgdzoldsa, amikor a gyermek a busz mogiil
nem eléggé koriiltekintden 1ép eld. A balesetek elkeriilésében nagy szerepe van az emlitett

szenzoroknak, a buszsofér szamara felszerelt nagy visszapillantonak, amivel beldtja a busz

54



egész teriiletét. A tdlzsifolt buszok nagymértékben hozzdjarulnak a fenti balesetek

kialakulasahoz.

e Vil4gositsuk fel gyermekiinket a buszon és busz mellett valo helyes kozlekedésrol és
magatartasrol. Tudassuk veliik a veszélyes helyzeteket.

e Lechetbleg olyan ruhédzatot adjunk rajuk, amikbdl nem légnak ki az ajté kozé esetleg
becsipddd zsinorok, kotok, kabalak. A sdlat is inkdbb a kabat alatt kossiik meg.

e Tanitsuk meg gyermekiinknek, hogy az tttesten, zebran csak akkor keljen at, ha a busz
mdr elment, €s az tttest jol belathato. Az autdévezetdknek is koriiltekintébben, nagyobb

figyelemmel kell elhaladniuk egy iskolabusz mellett.

A diszkdbalesetek tobbsége hétvégén kovetkezik be, évente szdmos esetrdl lehet
hallani. Ebbe a kategoridba tartozik az autdval elszenvedett szerencsétlenség (lesodrodas az
utrél; fanak, oszlopnak {iitk6zés; karambol stb.), és a diszkobdl hazatartd, az it mellett
szabdlytalanul kozlekedd gyalogosok elgdzolésa is.

A diszkoban elfogyasztott alkoholok és drogok hatdsa mindenki szdmara ismert. A
tiltas ellenére sajnos még ma is sok fiatal volan mogé iil alkoholos befolydsoltsag alatt. A
balesethez hozzdjarul a bardtok bdatoritdsa, a kocsiban hallgatott hangos zene, éneklés,
vaganykodds, a fiatalok vezetési tapasztalatlansiga. A vezetd fiatalok sokszor még
jogositvannyal sem rendelkeznek. A diszké hangos zenéje, a fényhatdsok egy ideig még
tompitjdk az emberek figyelmét, a reakcioidot megnyujtjak. Diszkébol hazatarté fiatalok
elgdzolasa gyakran azért kovetkezik be, mert az it menetirdny szerinti jobb oldaldn haladnak,
gyakran sotét ruhdban, fényvisszaverd hidnydban, nagyobb tarsasagba verddve, a

veszélyhelyzeteket figyelmen kiviil hagyva.
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Csak akkor adjuk oda gyermekiinknek az autdt, ha meg vagyunk rola gy6zdédve, hogy
azt nagy feleldsséggel €és biztonsagosan tudja vezetni.
Vilagositsuk fel gyermekiinket a diszkébalesetek veszélyeirdl. Figyelmeztessiik arra,

hogy csak ,tiszta” egyén mellé iiljon be az autdba.
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A gyermekeknek a biztonsidgos kozlekedéshez sziikséges képességei folyamatosan alakulnak
ki. Kisebb gyermekek (6vodatdl az 5. osztdlyig) figyelme az iskolaiton konnyen terelddik, a
veszélyeket nem képesek még minden esetben felismerni. A tdvolsdgot és a sebességet még
nem tudjdk biztosan megitélni, a hangok irdnydt még nem képesek beazonositani. A
gyermekek testmagassdgukndl fogva kisebb latomezdvel rendelkeznek, mint a felndttek.
Nagyobb gyermekeknél is eléfordulhat figyelmetlenség, egy rossz mandver, nem megfeleld
sebesség és a kivilagitottsdg, védelmi felszerelések hidnyos, vagy nem megfeleld viselése.

A gyermekek képességeinek és tuddsdnak fejlesztésében, a biztonsdgos kozlekedés
elsajatitisaban nagy szerepe van a pedagégusoknak, az iskolai kozlekedésoktatasi

programoknak, illetve a sziiloknek.

Balesetmegel6zési tanacsok részletesen a 6. fejezetben talalhatok.

A tornadrdk, az iskolai aktivitdsok fontos szerepet jatszanak a gyermekek egészséges
fejlodésében, a mozgds 6romének és a mozgdsban gazdag életméd kialakuldsdban. Evente
tobb tizezer gyermek sériill meg tornadrdn és egyéb iskolai aktivitds keretében. A balesetek
megel6zésében nagy szerepe van a hivatalos szerveknek, az iskolavezetésnek és a

pedagégusoknak.

A biztonsagos infrastruktura és a technikai feltételek kialakitasa elengedhetetlen. Egy
balesetmegeldzési, illetve egy vészhelyzet esetére kialakitott koncepcié nagyon hasznos lehet.

Tornaéran fontos a bemelegités, a tornaeszkozok korrekt 6sszeszerelése, a matracok,
illetve egyéb esést felfogd eszkozok haszndlata. A gyakorlatok 1€pésrdl 1épésre legyenek

felépitve. A gyermekek képességeit figyelembe kell venni, talterhelni 6ket nem szabad. A
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tandrok segitsék a gyerekeket abban, hogy a gyakorlatokat és az egyes 1épéseket
képességeikhez mérten elsajatitsdk, nehezebb gyakorlatok esetén nyujtsanak segitséget.

Labdasportok esetén fontos a bemelegités, a megfeleld cipd, labdarigashoz a
sipcsontvédo, kézilabddahoz konyok- és térdvédo hasznélata. Szemiiveg helyett
sportszemiiveg, vagy kontaktlencse javasolt. Nyaklancot, egyéb €kszereket érdemes jaték
elétt levenni.

Télisportokkal kapcsolatos tandcsok a VIII. fejezet (Télisportok veszélyei) alatt
taldlhatok.

A tandrok a gyermekek példaképei, a biztonsdgtudatos viselkedés kialakuldsaban is
nagy szerepe van a példamutatdsnak.

Fontos tovdbba, hogy a gyermekek a potencialis veszélyekrdl fel legyenek vildgositva.
Az iskolai aktivitdsokat érdemes el0késziteni, a szabdlyokat at kell besz€lni €s azokat
kovetkezetesen betartatni.

Iskolai kirdnduldsokra gyakran kisérd személyekre (pedagdgusok vagy sziilok) lehet
sziikség. Az aktivitas jellege, illetve a gyermekek kompetencidja és életkora hatdrozza meg,
hogy héany kisérdre van sziikség. Fontos, hogy a kisérd személyek kell6 feleldsségtudattal, az

aktivitds végzésében és az elsdsegélynyujtasban megfeleld kompetencidval rendelkezzenek.

Kell6 elokésziilet és koriiltekintés hidnyaban technika, bioldgia, vagy kémia 6ran

eléfordulhatnak mérgezések, égések, allergids reakcidk, szemsériilések is.

A kisérletek egyes 1épéseit at kell eldre beszélni a didkokkal.

A vegyszerekkel kapcsolatos figyelmezetéseket at kell tanulmédnyozni, és a
gyermekekkel megbeszélni.

Adott esetben sziikség lehet védelmi eszkdzokre is (véddszemiiveg, kotény, kesztyl,
stb.).

A vegyszerek soha nem maradjanak elol feliigyelet nélkiil.

A technika 6ran hasznalt gépek €s elektromos eszk6zok feleljenek meg a gyermekek

életkoranak és kompetencidjanak.
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A gyerekek 1épésrdl 1épésre tanuljdk meg az egyes gépek hasznalatat. Ehhez
elengedhetetlen a gyermekek felvilagositasa.

Technika 6ran is sziikség lehet védelmi eszkozok (védOdszemiiveg, kesztyi stb.)
viselésére.

Kisérletekhez, technika 6rdn a lanyok kossék 0ssze hajukat, a ruhdzat ne legyen laza,

ne l6gjon rd a munkafeliiletre. Kenddk, ¢kszerek viselése veszélyes lehet, emiatt nem javasolt.
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(A teljesség igénye nélkiil)

21. § (1) A gyalogosnak a jardan, ahol pedig jarda nincs, a ledllésavon, az ttpadkan
vagy a kerékparuton kell kozlekednie.

(2) Ha az tton sem jarda, sem ledllosav, sem tutpadka, sem kerékpartt nincs - vagy az
a gyalogoskozlekedésre, illetdleg a kerekesszékkel valé kozlekedésre alkalmatlan -, a
gyalogosok az tttesten kozlekedhetnek.

(3) Ha a gyalogosok az tttesten kozlekednek, az uttest szélén, egysorban
a) lakott teriileten lehetdleg a menetirany szerint a bal oldalon, lakott teriileten kiviil
mindig a bal oldalon, a jaérmiiforgalommal szemben,
b) a segédmotoros kerékpart vagy kerékpart told, tovabba a kerekesszékkel kozlekedd
mozgaskorlatozott gyalogosok mindig a menetirdny szerint a jobb oldalon
haladhatnak.

(4) A gyalogosnak az uton olyan targyat, illetdleg anyagot, amely sériilést, rongalast
vagy szennyezést okozhat, csak megfelelden becsomagolva szabad vinnie. Olyan
targgyal, amely méretei miatt a gyalogosforgalmat zavarnd, az uttesten - a menetirany
szerinti jobb oldalon, az uttest szélén - kell kozlekedni; €jszaka és korlatozott 1atasi
viszonyok kozott az ilyen targgyal kozlekedé gyalogosnak a jarmiivek vezetdi altal
elolrdl és hatulrol kelld tavolsagbal észlelhetd lampat kell vinnie.

(5) A gyalogos az uttesten a kijeldlt gyalogosatkel6helyen, ha pedig a kdzelben kijelolt
gyalogosatkelohely nincs,
a) lakott teriileten levé féutvonalon az utkeresztezddésnél (a jarda meghosszabbitott
vonaldban), valamint a menetrend szerint kozlekedd jarmii megallohelyén levo
jardasziget és az ahhoz kozelebb esd jarda kozott (a jardasziget teljes hosszéban),
b) egyéb helyen barhol,
a legrovidebb dthaladdst biztositod irdnyban mehet 4t.

(6) A gyalogos az uttestre akkor 1éphet, ha meggy6z0dott annak veszélytelenségérol.

Az uttestre varatlanul nem 1éphet, koteles az uttesten késedelem nélkiil dtmenni és
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tartézkodni minden olyan magatartastol, amely a jarmiivek vezetdit megzavarhatja
vagy megtévesztheti.

(7) A kijelolt gyalogosatkelShelyen athaladé gyalogosnak a jarmiivekkel szemben
els6bbsége van. Ugyancsak elsébbsége van - kijeldlt gyalogosatkeléhely hianyaban is
- az utkeresztezddésnél athaladd gyalogosnak azokkal a jarmiivekkel szemben,
amelyek arra az utra kanyarodnak be, amelyen a gyalogos athalad. A megkiilonboztetd
jelzéseket haszndld gépjarmiivekkel szemben azonban a gyalogosnak elsdbbsége
ezeken a helyeken sincs.

(8) A gyalogos olyan helyen, ahol a jarmiivekkel szemben els6bbsége nincs, miel6tt az
uttestre 1€p, koteles meggy6zddni arrdl, hogy athaladdsaval a jarmiforgalmat nem
zavarja. Nem léphet az uttestre, ha a jarmi olyan kozel van, hogy annak zavarasa
nélkiil az uttesten dtmenni nem tud.

(9) A gyalogosnak tilos

a) hid, alagut, aluljaro, feliiljaro uttestjén athaladni;

b) olyan helyen, ahol a jarmiivekkel szemben elsébbsége nincs, a szabad kilatast gatl6
akadaly (nagyobb all6 jarmii stb.) kozelében az tttestre 1épni;

c) lanc-, illetéleg csOkorlatot, sorompo6t kinyitni, azon atmaszni, alatta atbujni,

illet6leg azt megkeriilve elzart teriiletre (dttest, Gtszakasz, vasiti pélya stb.) 1épni;

d) villamospdlyan kozlekedni, vasti vagy zért villamospalyan - a kiépitett
atkel6helyen kiviil - dthaladni;

e) autépdlyan (a ledllésdvon is) kozlekedni, valamint 4thaladni;

f) autéiton (a ledllésavon €s az utpadkan is) kdzlekedni, valamint ttkeresztez6désen
kiviil athaladni;

g) az uttesten athaladni, ha a kézelben gyalogos alul- vagy feliiljaré van.

(10) Vasuti palyan (vasuti atjaron vagy mas kiépitett atkeléhelyen) a gyalogos csak
akkor haladhat at, ha meggy6z0dott arrol, hogy vasuti jarmii nem kozeledik. Nem
haladhat 4t a gyalogos, ha a jelzoberendezés a tovabbhaladés tilalmat jelzi.

(11) Féutvonalon 6 éven aluli gyermeket feliigyelet nélkiil hagyni tilos.

A lakott teriileten kiviil az uttesten, a ledllésdvon €s az utpadkdn tartézkodd
gyalogosoknak - éjszaka és rossz 1atasi viszonyok mellett - fényvisszaverd mellényt
(ruhdzatot) kell viselnie. (e rendelkezés vonatkozik a gépkocsibdl kiszallo

személyekre és az édllatokat hajtokra is).

61



Gyalogosok zart csoportjanak a kozlekedése

22. § (1) Gyalogosok zart csoportja az uttesten - annak menetirdny szerinti jobb sz€lén
- kozlekedhet. Hidon a csoport iitemes 1épésben nem haladhat.

(2) Ejszaka és korlatozott latasi viszonyok kozott a csoport bal oldalan, eldl elére fehér
vagy sarga fényt, hatul pedig hatra piros vagy sarga fényt ado, a jarmiivek vezetoi altal
kelld tavolsagbol észlelhetd lampat kell vinni. Ha a csoport kellden vilagitott lakott
teriileten kozlekedik, vagy kozvetleniil a csoport eldtt és mogott a csoporthoz tartozo,
szabalyszerlien kivilagitott jarmii halad, a lampéak hasznalata nem kdotelezo.

(3) A csoport kozlekedésére vonatkoz6 szabdlyok megtartasardl a csoport vezetdje
koteles gondoskodni.

Gyermekek zart csoportja a jardan, a ledllosavon, az Gtpadkan, illetdleg a
kerékparuton, ha pedig ez nincs (vagy nem jarhatd) - az (1)-(3) bekezdésben foglalt

rendelkezések megtartasaval - az uttesten kozlekedhet.

46. § Személyszallitas

Személyt szallitani csak a jarmiinek e célra kialakitott al16- vagy iil6hely részén
szabad. All6 utast csak autobuszon, trolibuszon és villamoson szabad szallitani.

(2) Gépjarmiivel, mezdgazdasagi vontatoval és lassu  jarmiivel -
a (4) és (5) bekezdésben emlitett esetet kivéve - legfeljebb a jarmi hatdsagi
engedélyében feltiintetett szamu személyt szabad szallitani. A szallithaté személyek
szdmanak meghatarozasanal a vezetdt is figyelembe kell venni. Két 10 éven aluli
gyermeket - ha az éltaluk elfoglalt iilésen a gyermekbiztonsdgi rendszer hasznalata
a 48. §-ban foglaltak alapjan nem kotelez0 - egy személynek kell tekinteni.

(3) Motorkerékpar potiilésén csak egy, a sajat biztonsagara tigyelni képes személyt
szabad szallitani, akinek a 1aba a labtartot eléri. A gépkocsi elso iilésén csak egy

személy szallithatd.
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48. § A kozlekedésben valo részvétel kiilon feltételei

(7) A gépkocsiban vagy a mopedautéban utazé 150 cm-nél alacsonyabb gyermek — a
testsulydhoz igazod¢ kialakitasu — gyermekbiztonsagi rendszerben rogzitve széllithato.
A gyermekbiztonsagi rendszert kialakitasatol fliggden a jarmiinek erre a célra gyarilag
kialakitott rogzitési pontjaihoz, vagy az iiléshez tartozé biztonsigi 6vhoz vagy ennek
bekotési pontjaihoz kell csatlakoztatni. A gépkocsi és a mopedautd iiléseihez — a
vezetd iilését kivéve — gyermekbiztonsagi rendszer szerelhetd be. Az elso iiléshez — a
jarmu szokdsos haladasi irdnyaval ellentétes irdnyban — a gyermekbiztonsagi rendszer
csak akkor szerelhetd be, ha az iiléshez 1égzsakot nem szereltek fel vagy a 1€gzsak
mikodésbe 1épését eldzetesen megakadalyoztak. A 3 évnél fiatalabb gyermek csak
gyermekbiztonsdgi  rendszerben  rogzitve  szdllithat6. A gyermeket a
gyermekbiztonsdgi rendszerhez tartozé hevederekkel (pantokkal) is rogziteni kell.

(8) A gyermeket nem kell gyermekbiztonsdgi rendszerben rogziteni: a) ha a
gyermekbiztonsdgi rendszer beszerelésére a gépkocsi a gyari kialakitdsa alapjan nem
alkalmas (az ilyen kialakitdsi M1, N1, N2 és N3 kategdridju gépkocsiban a 3 évnél
fiatalabb gyermek nem szallithato, illetve a 3. életévét mar betoltott és 150 cm-nél
kisebb testmagassagi gyermek az elsd iilésen nem szallithatd); b) ha gépkocsi hatso
iilésén utazik, 3. életévét mar betoltotte, legalabb 135 cm magas és az iiléshez
beszerelt biztonsagi ovvel — testméretéhez igazoddan — biztonsagosan régzithetd; c) ha
taxi iizemmodban haszndlt taxi gépkocsi €s a személygépkocsis személyszallitast
végz0O gépkocsi hatso iilésén utazik; d) ha a rendvédelmi szervek gépkocsijaban vagy a
mentd gépkocsi betegellatd terében utazik; €) a menetrend szerinti személyszallitast
végzd autdbuszban; f) a nem menetrend szerinti személyszallitast végzo autébuszban,
ha 4ll6 utasokat is széllithat; g) ha 3. életévét még nem toltotte be és dllva utazik az
autébuszban; h) ha kiilon jogszabalyban meghatédrozott orvos dltal kiallitott igazolassal
rendelkezik.

(12) Iskolabusszal abban az esetben szabad kozlekedni, ha: a)307 a 20. § (6)

Z 9

bekezdésében meghatarozott tdblaval és ,,Gyermekszallitds™ felirattal megjelolték, b)
az iilésekhez biztonsagi ovet szereltek fel, ¢c) a 135 cm-nél alacsonyabb gyermeket
gyermekbiztonsdgi rendszerben rogzitették, d) a legaldbb 135 cm magas gyermeket

biztonsagi dvvel rogzitették, e) a szallitott utasok tiléhellyel rendelkeznek.
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Fogalmak

o, Kerékpdr: olyan két-vagy haromkerekii jarmii, amelyet egy vagy két személy emberi
ereje, illetdleg legfeljebb 300 W teljesitményli motor hajt. A kerékparon, egy 10 éven
aluli gyermek szdllitdsara alkalmas potiilés, illetve kerékpar-utdnfuté vontatdsara
alkalmas berendezés helyezhetd el.

o Kerékpdrit: a jelzotablaval kerékparatként megjelolt ut. A kerékparutat az uttesttol
mindig szintkiilonbséggel, kiemelt szegéllyel, korlattal, novényzettel, vagy mads
modon - amely azonban utburkolati jel nem lehet,- vélasztjdk el.

e Kerékpdrsdv: az uttesten utburkolati jellel kijelolt - kerékparosok kozlekedésére

szolgalo - kiilonleges forgalmi sav. A kerékpar sav szélessége legalabb egy méter.

Kerékparos kozlekedés

o . 54.§ (1) Kerékparral a kerékpartton, a kerékparsavon vagy erre utald jelzés esetében
az aut6busz forgalmi savon, ahol ilyen nincs, a ledlldsavon vagy a kerékpdrozasra
alkalmas utpadkan, illet6leg - ha az ut €s forgalmi viszonyok ezt lehetévé teszik -
szorosan az uttest jobb szélén kell kozlekedni.

e (2) Lakott teriileten levo olyan uton, ahol az uttest kerékpar kozlekedésre alkalmatlan,
tovabba ahol a (7) bekezdés a) pontja szerint tilos, kerékparral a gyalogos forgalom
zavardsa nélkiil és legfeljebb 10 km/6ra sebességgel a jardan is szabad kozlekedni.

e (3) Kerékparral az ttpadkan, az tuttesten €s a jardan csak egy sorban szabad haladni.

e (4) Kerékparral
a) a kerékparsavrodl - kivéve, ha jelzétabla erre utasitast ad, tovabba ha a kerékparsavot
a balra bekanyarodds céljabol az uttest felezd vonalanak kozelében helyezték el -
vagy,

b) lakott teriileten kiviil a f6Utvonalrél balra bekanyarodni vagy megfordulni, tovabba
c¢) a kerékparutrdl a vele parhuzamos utra balra bekanyarodni nem szabad. A
kerékparosnak a kerékparrol le kell széllnia és azt tolva - a gyalogosok kozlekedésére

vonatkozo6 szabalyok szerint - kell az uttesten dthaladnia.
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(5) A keétkereki kerékparon 16. életévét betoltott személy szallithat 10 évnél nem
1ddsebb, a kerékpart nem hajtéd utast a kerékpar potiilésén. Ketténél tobb kerekii
kerékparon 17. életévét betoltott személy szallithat a kerékpart nem hajto utast.

(6) A kerékparral éjszaka és korlatozott latasi viszonyok kozott abban az esetben
szabad kozlekedni, ha a kerékpdron vagy a kerékparoson a) elore fehér-, hatrafelé
piros szinti, folyamatos vagy villogd fényt ad6 lampat és fényvisszaverdt helyeztek el,
€s b) lakott tertileten kiviil kerékparos fényvisszaverd mellényt (ruhdzatot) (7) Tilos
a) féutvonalon 12. életévét be nem t6ltott személynek kerékparozni;

b) elengedett kormannyal kerékpdrozni;

c¢) kerékpérhoz oldalkocsit, valamint - kerékparutanfutét kivéve - egyéb vontatmanyt
kapcsolni;

d) kerékpart més jarmiivel, illet6leg allattal vontatni;

e) kerékparon oldalra kinyuld, elére vagy hatra egy méternél hosszabban kinyilo, a
vezetdt a vezetésben akadalyozo vagy a személy- és vagyonbiztonsidgot egyébként
veszélyeztetd targyat szallitani;

f) kerékparral allatot vezetni.

(8) Az (1) és a (3) bekezdésben, a (4) bekezdés c) pontjaban, valamint a (7) bekezdés
b)-f) pontjaiban foglalt rendelkezéseket a segédmotoros kerékparok kozlekedésére is
alkalmazni kell azzal, hogy

a) lakott teriileten a kerékparsavon segédmotoros kerékparral kozlekedni, valamint
b) segédmotoros kerékparon utast széllitani,

¢) segédmotoros kerékparhoz utanfutét kapcsolni nem szabad.”

(11) Ha az dt mellett, annak vonalvezetését kovetve kerékparutat vagy gyalog- €s
kerékparutat jeloltek ki, a kétkerekii kerékparoknak a kerékpariton vagy a gyalog- és
kerékparuton kell kozlekedni. Ha a lakott teriileten a nem féutvonalként megjeldlt ut
mellett annak vonalvezetését kovetve kerékparutat vagy gyalog- és kerékparutat
jeloltek ki és az uton kerékpar nyomot (158/k abra) is kijeloltek — ha a kozuti
jelzésekbdl mas nem kovetkezik — a kétkerekii kerékpdrok az tttesten is

kozlekedhetnek.
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A Kkerékparra vonatkozo iizemeltetési és miiszaki feltételek

116. § (1) A kerékpart fel kell szerelni

- a) konnyen kezelhetd, megbizhaté kormanyberendezéssel,

- b) két, egymastol fiiggetleniil miikddtethetd fékszerkezettel, melyek koziil az egyik
az els6, a masik a hatsé kerékre hat,

- ¢) hangjelz6 berendezéssel, amely csak csengd lehet,

- d) egy eldre fehér, vagy kadmiumsérga fényt adé lampaval,

- e) egy hatra piros fényt ado, sotétben, tiszta idében legalabb 150 méter tavolsagrol
lathato helyzetjelz6é lampaval,

- f) hatul egy vagy két, szimmetrikusan elhelyezett, nem haromszog alaku, piros szinli
fényvisszaverdvel,

- g) legalabb az els6 keréken legalabb 1 db borostyansarga szinli, mindkét oldal felé
hatdsos oldalsé fényvisszaverdvel (kiilléprizmaval).

- fényviszavero ruhézattal (lakott teriileten kiviil az tttesten éjszaka, vagy rossz latasi
viszonyok kozott)

(2) A kerékpart fel szabad szerelni

- elol fehér,

- oldalan borostyéansarga,

- mindkét oldali Idbpedélon elol és hatul borostydnsarga fényvisszaverdvel, tovabba a
kerékpar bal oldalan elhelyezett szélességjelzdvel, amely elére fehér, hatra piros szinli
fényvisszaver6t tartalmaz.

- sarvédodvel

(3) A kerékparra felszerelt fényvisszaverOknek sotétben, tiszta idében — olyan
jarmubol, amelynek tavolsagi fényszoroja azt megvilagitja - 150 méterrdl
¢észlelhetonek kell lennitik.

(4) A kettonél tobb kereki €s 0,80 méternél szélesebb kerékpart mindkét oldalon fel
kell szerelni az (1) bekezdés d)-f) pontjaban emlitett vilagitd, illet6leg fényjelzd
berendezésekkel. Ezek a berendezések a jarmii legsz¢élsé pontjatol 0,15 méternél
tavolabb, egymashoz pedig 0,60 méternél kozelebb nem lehetnek.

(5) A kerékpérra gyermekiilés oly médon szerelhetd fel, hogy az iilés és a rajta tilé
gyermek a vezetOt a kilatdsban és a vezetésben ne akaddlyozza, a kerékpar vilagito- és

jelzéberendezéseit ne takarja. Az iiléshez kapaszkodot és labtartot is fel kell szerelni.
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Az iilés, a kapaszkodo és a labtarté nem lehet 0sszefiiggésben a kormanyzott kerékkel,
illetdleg az azzal egyiitt elfordul6 szerkezettel.

(6) A kerékparhoz kapcsolhat6 legfeljebb 0,70 méter széles és legfeljebb 70
kilogramm 6ssztomegti, egytengelyii, két nyomon fut6 vontatmany
(kerékpérutanfuto).

(7) A kerékpar utdnfutét fel kell szerelni

a) hatul egy, az utanfuté kozépsikjaban, vagy att6l balra, az tttest szintje felett
legalabb 0,35 méter és legfeljebb 0,60 méter magassagban elhelyezett piros szindi,
haromszog alaku - a pdtkocsira eldirt - fényvisszaverdvel,

b) a kerékparra eldirt hatsé helyzetjelz6 lampéval. A kerékpar utanfut6 hétsé
helyzetjelzd lampéja elektromos kapcsoldsanak olyannak kell lenni, hogy
bekapcsoldsa a kerékpar hatsé helyzetjelzd lampajat kikapcsolja.

(8) A kerékpar lampak elektromos kapcsoldsanak olyannak kell lenni, hogy a lampéak
egylitt legyenek be- és kikapcsolhatdk.

(9) A kerékpar vilagito és fényjelzd berendezéseit a kovetkezOképpen kell elhelyezni:
a) Az (1) bekezdés

- d) pontjdban emlitett lampét,

- ) pontjdban emlitett hatso (piros szinii) helyzetjelz6 lampat €s

- f) pontjdban emlitett hatso (piros szinil) fényvisszaverd(ke)t, valamint a (2)
bekezdésben emlitett els6 (fehér) fényvisszaverodt a kerékpar hossziranyu fiiggdleges
felezdsikjaban tgy, hogy

- az uttesthez 0,35 méternél kozelebb,

- a lampak az uttesttol 0,90 méternél tavolabb,

- a fényvisszaverdk az tuttesttdl 0,60 méternél tavolabb ne legyenek.

b) Az (1) bekezdés g) pontjaban emlitett, kerékre oldals6 (borostydnsarga szintl)
fényvisszaverdt (kiilloprizmat) ugy, hogy annak tavolsiga a kerékabroncstol 0,10-0,15
méter legyen.

c) A (2) bekezdésben emlitett szélességjelzot ugy, hogy az a kerékpar hossziranyt
fiiggdleges felezdsikjatol balra 0,30-0,40 méterre és az uttest szintjétdl 0,35-0,60

méterre legyen.
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HAZTARTASBAN ELOFORDULO MERGEZO ANYAGOK,
NOVENYEK

Haztartasi tisztitoszerek

Ligok (hipd, triso, lefolydtisztitok)

Savak (sosav, fertdtlenitd szerek, vizk6éoldok)
Kdolaj-szarmazékok (karpittisztitd, butorfényezd)

Suroléporok, edénytisztitok
Mosészerek
Oblitészerek

Novényvédo szerek
Rovarolo szerek
Gyomirtok
Gombaolok
Elvezeti cikkek
Dohény
Alkohol
Egyéb
Higany

Gydgyszerek
Olajos festékek
Higitok
Autofényezok
Benzin
Mérgez6 novények
Havasszépe - Rhododendron
Hegyi babér - Kalmia
Dudafiirt - Colutea
Ordogcérna - Lycium
Puszpang - Buxus
Szellérozsa - Anemone
Hunyor - Helleborus niger
Berkenye - Sorbus
Borostyéan - Hedera
Tiszafa - Taxus
Sisakvirdg - Aconitum
Borséfa - Caragna
Ecetfa - Rhus typhina
Ttizbab - Phaseolus
Thztovis - Pyracantha

Hatasa a szervezetre
Irritaljak a bort, szemet, mérgezdek, égeési
sériilést okoznak boron
Irritaljak a bort, szemet, mérgezdek, égeési
sériilést okoznak boron
Irritaljak a bort, szemet, mérgezdek
Benzol tartalmuk rakkelto is lehet
Mérgezoek, borirritald hatés
Illatanyaga allergidt okozhat
Hatasa a szervezetre
Rakkeltd, mérgezd, akar halalos
Rakkeltd, mérgezd, akar haldlos
Rakkeltd, mérgezd, akar halalos
Hatasa a szervezetre
Ha a gyermek lenyeli, akdr haldlos is lehet
Tiszta szesz gyermeknek nagyon mérgezo

Sulyosan mérgez6
Gyobgyszerekre jellemz6 kiillonbozo
mellékhatasok, mérgezési tiinetek
Mérgez6
Meérgez0
Meérgez0
Mérgez6
Mely része mérgezo
levél, virdg
levél
levél, mag
minden része
levél
minden része
minden része
bogyd6
bogyd, levél
a piros maghéjon kiviil minden része
minden része
levél, termés
levél, termés
nyers hiivelye a maggal
bogy6
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Gytisztivirag - Digitalis
Zanot - Cytisus
Rekettye - Genista
Lilaakdc - Wisteria
Aranyeso - Laburnum
Boglérka - Ranunculus
Vorosgylirtis som - Cornus sanguinea
Lonc - Lonicera
Kikerics - Colchicum
Alkormos - Phytolacca
Babérmeggy - Prunus laurocerasus
Pipacs - Papaver rhoeo
Kokorcesin - Pulsatilla
Tézegrozmaring - Andromeda
Eletfa - Thuja
Csillagfiirt - Lupinus
Mahénia - Mahonia
Gyongyvirdg - Convallaria
Borsos varjihdj - Sedum acre
Csucsor - Solanum
Leander - Nerium
Cserszomorce - Cotinus
Kecskerdagd - Euonymus
Piink6sdir6zsa - Paeonia
Fagyal - Ligustrum
Ricinus - Ricinus
Akéc - Robina
Vadgesztenye - Aesculus hippocastanum
Nehézszagu bordka - Juniperus sabina
Salamonpecsét - Polygonatum
Mik - Papaver somniferum
Labdar6zsa - Viburnum opulus
Hoébogyé - Symphoricarpus
Boroszlan - Daphne
Maszlag - Datura
Magyal - Ilex
Fiirtos bodza - Sambucus racemosa
Boroka - Juniperus communis
Iszalag - Clematis
Vadsz616 - Parthenocyssus
Kutyatej - Euphorbia
Pajzsika - Dryopteris
Kovérke - Pachysandra
Madérbirs - Cotoneaster
Mérgez6 szobanovények
Erdes szépcsalan - Acalypha hispida

minden része
minden része
minden része
termés, fa
kiilondsen a termés
minden része
kiilondsen a bogyd
bogyé6
minden része
minden része
levél, mag
minden része
minden része
levél, virag
levélcsucs, toboz
termés
bogyé6
minden része
minden része
termés
minden része
minden része
termés
virdg, termés
bogyo, levél, kéreg
termés
kéreg, mag
termés
minden része
minden része
minden része
bogyo, levél, kéreg
bogy6
bogyd, minden része
minden része
bogy6
bogy6
termés
minden része
bogyd, levél
tejnedv
minden része
minden része
bogy6
Mely része mérgezo
minden része
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Réakvirdg - Aglaonema fajok
Szellérézsa - Anemone fajok
Borostyanarélia - Aralia sieboldii
Aszpardgusz - Asparagus fajok
Angyaltrombita - Brugmansia fajok
Biboros kalapécscserje - Cestrum elegans
Dieffenbachia
Gumos begonia - Begonia fajok
Cikész - Cycas revoluta
Pahip6dium - Pachypodium lamerei
Filodendron fajok - Philodendron fajok
Szobai kankalin - Primula obconica
Anyésnyelv - Sansavieria
Sugéraralia - Schefflera arboricola
Klivia - Clivia miniata
Amarillisz - Hippeastrum fajok
Szobai cikldmen - Cyclamen fajok
Konnyezdpalma - Monstera deliciosa
Kroton - Codiaeum variegatum
Difenbahia - Dieffenbachia fajok
Kutyatej, mikuldsvirdg - Euphorbia fajok
Ficus fajok
Dipladenia - Dipladenia sanderii
Falimngovirdg - Anthurium fajok
Korallbokor - Solanum caspicastrum

minden része
minden része
minden része
minden része
minden része
minden része
minden része
levél, hajtas
levél, hajtas
levél, hajtas
levél, hajtas
levél, hajtas
levél, hajtas
levél, hajtas
fold alatti része
fold alatti része
fold alatti része
fold alatti része
tejnedv
tejnedv
tejnedv
tejnedv
tejnedv
virdg, termés
virdg, termés
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Elsosegély

A metszett, horzsolt, szirt sebet hideg folydvizzel mossuk ki, majd szappannal, tiszta
zsebkendodvel, vagy ruhaval mossuk meg a kornyékét. A szappan lehetdleg ne keriiljon bele a
sebbe, mert azt irritdlja. A sebben lehetnek szennyezddések, ezeket legegyszeriibben steril (pl.
alkoholban fertOtlenitett) csipesszel tavolitsuk el. A seb kornyékét joddal fertStlenitsiik a
sebtdl tavolodd konnyed mozdulatokkal. Az alapos kitisztitasra azért van sziikség, hogy a

baktériumok szaporodasat, ezaltal gyulladas, fertézés kialakulasat megakadélyozzuk.

Kotes

Ha a seb olyan tdjékon van, ahol ruha dorzsolheti (konyok, térd), steril gézzel kossiik be, vagy
ragtapaszos kotéssel ldssuk el. Ne hasznaljunk olyan kotozdszert, ami a sebbe ragadhat
(vatta). A sebet szdrazon, tisztdn kell tartani; a kotést minden nap — ismételt fertStlenitést
kovetden - cseréljiik. A sebgydgyulds természetes velejardja a pork, mely védi a sebet, ezért

legjobb nem piszkalni, a gydgyulas soran magatol lelokodik.

Vérzéscsillapitds

A kisebb vérzések par perc alatt maguktdl is szlinnek, az ér sériilését véralvadék elzarja. Az
arc, fej, szdj, fiil sebei gyakran erdsen véreznek, mert ezeknek a teriileteknek igen jo a
vérellatasa. Sulyos a vérzés, ha erételjesen, spriccelve dmlik a vér, ha 5 perc utdn sem sziinik.
Stlyos vérzés esetén a gyorsan, erdteljesen dramlo vér nem hagy idot a vér megalvadaséhoz.

Ezt azonban eldsegithetjlik azzal, ha az érre nyomast gyakorolunk nyomokotés segitségével.

Sulyos vérzés esetén a beteget fektessiik le, €s a sériilt végtagot emeljiik a magasba. A
feliiletesen elhelyezkedd idegentesteket (livegszilank) eltavolithatjuk, a mélyen fekvok
eltavolitdsdval ne kisérletezziink. Amennyiben a sebben nincs idegentest, helyezziink fel
nyomokotést. Ha a kotés atvérzett, azt ne vegyiik le, hanem helyezziink f61é még egy réteget

€s nyomjuk a sebre erdsen. Lényeg, hogy a vérzo teriilet allandé nyomasnak legyen kitéve.
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Orrvérzés

Sériilés okozta orrvérzés altalaban magatdl sziinik. Az orrsdvény mellsé részén apro erek
hal6zata taldlhatd, melyek konnyen megpattannak arra érzékeny egyéneknél kiils6-belsd
behatdsokra (natha, tiisszentés, piszkalas stb.). Elsdsegélyként a gyermeket iiltessiik le, kissé
dontsiik elére felsd testét, szoritsuk Ossze az orrat, és tegylink esetleg az orrgydkére ¢€s
tarkéjara hideg vizes borogatast. A szoritds hatdsdra az orrvérzés legtobb esetben megsziinik.
Néhany oraig lehetdleg ne fljja az orrat, mert a vérzés jbol megindulhat. Amennyiben a
vérzés erés és nem sziinik, vagy gyanunk van arra, hogy azt az orrba tett idegentest okozza,
esetleg az orrcsont eltorott, forduljunk fiil-orr-gégészhez. Eléfordulhat orrvérzés koponyat ért
ités esetén is. Amennyiben fejsériilés utdn az orrbdl atlatszé folyadék iiriil (agyviz),

felmeriilhet akar a koponyaalap torése is. Feltétleniil forduljunk orvoshoz.

Vagot, szurt sebek

A végott és szurt sebek adott esetben mélyek is lehetnek, mélyebben elhelyezkedd szervek,
szovetek is roncsolodhatnak. Ha a sériilést zsibbadas, bizsergés vagy végtaggyengeség koveti,
ideg- vagy insériilés is lehetséges. A sebszéleket fertdtlenitsiik, a kisebb sebeket alaposan
mossuk ki. A kisebb vagott sebek sebszéleit sebtapasz segitségével Osszehuizhatjuk, igy
szebben és gyorsabban gydgyulnak. Amennyiben a sebszélek tatongnak vagott seb esetén, a
vérzés nem sziinik, vagy olyan mély a seb, hogy felmeriil egyéb szervek, szdvetek
karosodasa, forduljunk orvoshoz. Ugyanezt tegyiik, ha a szirt sebet szennyezett anyag, pl.

sz0g okozza. Ebben az esetben tetanusz elleni véddoltasra lehet sziikség.

Horzsolt sebek

A horzsolt seb mindennapos jelenség, mely soran a bor feliiletes rétege karosodik. A vérzés
altaldban nem erds, magatol sziinik. Gyakran keriil a sebbe idegen anyag (fold, homok). A
sebet alaposan tisztitsuk ki, majd helyezziink ra steril kotést. Kisebb sebek, de még a nagyobb
horzsolasok is gyorsabban gydgyulnak, ha szabadon hagyjuk o6ket. Hamositdo kendcsok

felgyorsithatjdk a gy6gyulds folyamatét.
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Szakitott, ziizott sebek

A szakitott sebek altaldban mélyek, a sebszélek tatongnak. Ezek a sebek gyakran roncsolt és
fertézott sebek. Feltétleniil forduljunk orvoshoz, aki a sebet szakszeriien ellatja, és adott

esetben dont arrdl, hogy sziikséges-e tetanusz elleni véddoltas.

A zuzott sebek els6 pillantésra csak feliiletes hamsériilésnek tiinnek, de kis fajdalom mogott
komoly sériilés is lehet. Altaldban tompa tirgy okozza. A bdr és a bor alatti erek
roncsolddhatnak. A sebszélek egyenetlenek, tépettek, a sebalap szabdlytalan. A sériilt
végtagot helyezziik nyugalomba. FertOtlenitsiik a sebet, tegyiink ra fedokotést, majd efolé

hiitézacskot.
Harapott sebek

A harapott sebek azért veszélyesek, mert a fogon mindig vannak kérokozé baktériumok, amik
a harapds sordn a szovetek mélyére keriilhetnek. A vérzést nyomokotéssel csillapitsuk, majd a
sebet mossuk ki, ¢és fertdtlenitsiik. Harapas esetén feltétleniil orvoshoz kell fordulni a fent
emlitett okok miatt, sziikség lehet tetanusz elleni véddoltasra. A kutya oltasi konyvét —

amennyiben méd van rd — feltétleniil vigyiik magunkkal.
Ficam, torés

Iziileti ficam, vagy torés gyantja esetén forduljunk orvoshoz (gyermek traumatolégushoz). Az
orvos adott esetben az iziiletet helyre teszi (véll, konyok, térd), vagy ha sziikségesnek latja,
rontgennel ellendrzi, hogy nincs-e torés. A torott végtagot helyezziik nyugalomba (pl. alkar

torése esetén egy haromszogletii kendével kossiik lazan a kart a nyakba).
Tompa hasi sériilés

A hasat ért tompa, erds iités esetén mindig gondolni kell belsé szervi karosodasra (maj, 1ép
bevérzése, hasnydlmirigy, belek sériilése), ami miatt a gyermeket érdemes megmutatni

szakembernek.
Tetanusz (merevgorcs)

A tetanusz koérokozéja a Clostridium tetanii, mely egy anaerob (oxigén hianyaban ¢l és

szaporod6) baktérium. Egyes dllatok bélflérdjaban megtaldlhaté. Allati iiriilékkel a talajba
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keriil, ahol sokdig életképes marad. Sériilés esetén a baktérium a szovetek mélyére keriilhet,
ahol oxigén hidnyéban elszaporodik, és az altala termelt toxin a nyirok- és a véraram utjan az
egész szervezetet eldrasztja. A toxin a kozponti idegrendszer mozgaté idegsejtjeit tartja
alland6 izgalmi allapotban, ill. az ideg és az izom kozotti ingertiletet atvivé anyag lebontéasat

gdtolja; az eredmény az izmok édlland6 gorcsos allapota.

Magyarorszagon 1941 6ta minden embert immunizalnak tetanusz fert6zés ellen. A védettség

azonban a nem tart €élethossziglan, ezért sériilés esetén emlékeztetd oltasra lehet sziikség.
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6.1. SZANKOZAS
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6.2. SIELES, SNOWBOARDOZAS
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6.3. KORCSOLYAZAS
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